
The Element of Health
EVERYDAY

Products

ขอมูลผลิตภัณฑ 2024

Update 25/09/2025



AWARDS (Since 1992)
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2022~2023

2010 ~ 20192019 2007 2008 ~ 2020

2020

• รางวัลที่สุดแหงรัฐ ไดรับมากถึง 19 รางวัล ตั้งแตป 2003 ถึง 2023
• รางวัลแบรนดผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 16 ครั้ง
• รางวัลความคิดริเริ่มดานการสื่อสาร ไดรับรางวัลติดตอกันเปนปที่ 10 ตั้งแตป 2010
• ดร.ไมรอน เวนทซ ไดรับรางวัลอัลเบิรต ไอนสไตน สาขาชีววิทยาศาสตร
• ไดรับการคัดเลือกโดยนิตยสาร Utah Business ใหเปนธุรกิจที่เติบโตเร็วที่สุด
  50 อันดับแรกในรัฐยูทาห สหรัฐอเมริกา



ขอตอนรับเขาสูครอบครัวยูซานา

สารบัญ
04 ดร.ไมรอน เวนทซ
06 วิทยาศาสตรที่อยูเบื้องหลัง
 สุขภาพที่ดีและยืนยาว
07 คุณภาพที่ไดรับการรับรองของยูซานา
08 ยูซานาและพันธมิตร
09 นักกีฬายูซานา
10 ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากยูซานา
12 อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี
14 เซลลเซนเชียลส
18 โปรฟลาวานอล 30
20 โคคิว 30
22 โปรกลูคามูน
24 วีเอ็กซ
26 แมกนีแคล ดี
28 ไบโอเมกา
30 โพรไบโอติก
32 แอคทีฟ นิวทริชั่น

34 นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน กลิ่นวานิลลา
36 นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน กลิ่นช็อคโกแล็ต
38 ไฟเบอรจี แอคทีฟ
40 โปรแกรม แอคทีฟ 28 วัน
41 ยาสีฟนยูซานา ไวทเทนนิ่ง
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จุดเริ่มตนของยูซานา
เริ่มจากวิสัยทัศนและความปรารถนาอยางแรงกลา
ของผูชายคนหนึ่ง

กลายมาเปนผูเชี่ยวชาญดานการเพาะเลี้ยงเซลล
ดวยปริญญาเอกทางดานจุลชีววิทยาและภูมิคุมกันวิทยา ดร.เวนทซ เปนผูบุกเบิกที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล
ในการนำเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเซลลมนุษยมาใชในการวินิจฉัยโรคติดเชื้อ ดร.เวนทซไดกอตั้งหองปฏิบัติการ Gull
และใชเวลา 20 ปในการพัฒนาผลิตภัณฑดานการวินิจฉัยโรคที่นำมาใชในโรงพยาบาลและหองปฏิบัติการทดลอง
ทางคลินิกทั่วโลก

สรางมาตรฐานใหมของความเปนเลิศ
จากการทดสอบผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีจำหนายในทองตลาดพบวา ผลิตภัณฑเหลานั้นมีคุณภาพไมดีพอ เนื่องจาก
มีสารอาหารในปริมาณที่ไมเหมาะสมและขาดความสมดุล นอกจากนี้ยังพบวา สวนผสมนั้นมีคุณภาพต่ำและดูดซึมได
ไมดี ดร.เวนทซจึงกอตั้งยูซานาขึ้นในป พ.ศ.2535 ดวยความมุงมั่นสวนตัวที่จะพัฒนาผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่สรางมาตรฐานใหมของความเปนเลิศในอุตสาหกรรมนี้

แบงปนวิสัยทัศนในเรื่องสุขภาพ
วันนี้ผูคนจำนวนนับแสนคนจากทั่วโลกไดรวมแบงปนวิสัยทัศนของ ดร.เวนทซ ในการรักษาสุขภาพที่ดีผานโภชนาการ
ที่ดีและไววางใจผลิตภัณฑยูซานาเพื่อใหครอบครัวมีสุขภาพที่ดี ความใฝฝนอันแรงกลาของดร.เวนทซ ถึง
“โลกที่ปราศจากความเจ็บปวด” นำไปสูการกอตั้งสถาบันชั้นนำทางการแพทยซอโนวีฟที่เม็กซิโก
และศูนยการแพทยในยูกันดาและกัมพูชา

จากการวินิจฉัยโรคมาสูการรักษาสุขภาพใหดีที่สุด
ถึงแมวาหองปฏิบัติการ Gull จะประสบความสำเร็จแตดร.เวนทซกลับมีความรูสึกไมพอใจ และดวยปญหาสุขภาพ
สวนตัวที่เพิ่มมากขึ้นมีอิทธิพลตอกาวตอไปในการทำงาน อีกทั้งยังตระหนักถึงการที่ไดสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก
ไปดวยโรคที่เกิดจากความเสื่อมของเซลล ดร.เวนทซจึงตัดสินใจเปลี่ยนทิศทางในการนำเอาความเชี่ยวชาญ
ทางวิทยาศาสตรที่ใชในการวินิจฉัยโรคมาเปนการสงเสริมสุขภาพที่ดีใหกับทุกๆ คน
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คือกุญแจสำคัญในการรักษาสุขภาพใหแข็งแรงไดอยางยืนยาว
และนับตั้งแตนั้นมา พันธกิจชีวิตของผมคือการชวยเหลือผูคน

ใหมีชีวิตที่มีสุขภาพดีผานการวิจัยทางวิทยาศาสตร,
ผลิตภัณฑเสริมอาหารคุณภาพเยี่ยม, ศูนยการแพทยอันล้ำสมัย

และการทำงานดานมนุษยธรรมอยางตอเนื่อง ผมเชื่อวา
โภชนาการที่ยอดเยี่ยมจะชวยใหผูคนสามารถมีชีวิตที่มีสุขภาพดี

และมีความสุขมากยิ่งขึ้น

ดร.ไมรอน เวนทซ
ผูมีวิสัยทัศน, นักวิทยาศาสตร,

ผูมีใจรักเพื่อนมนุษย และนักธุรกิจ

ผมไดตระหนักมานานแลววา
โภชนาการระดับเซลลที่ดีเยี่ยม
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ยูซานา คุณภาพระดับพรีเมี่ยม

กระบวนการผลิตตามมาตรฐาน GMP
โรงงานขนาด 350,000 ตารางฟุต ของยูซานาในซอลทเลค ซิตี้
สหรัฐอเมริกา ไดถูกออกแบบตามมาตรฐานหลักเกณฑวิธีการที่ดี
ในการผลิตของอุตสาหกรรมการผลิตยา (Pharmaceutical Good
Manufacturing Practices; GMP) ซึ ่งเปนมาตรฐานสูงสุด
ขององคการอาหารและยา

ผลิตภัณฑทั้งหมดผานการรับรองคุณภาพ
หองปฏิบัติการวิเคราะหอันล้ำสมัย ท่ีมีอุปกรณท่ีดีท่ีสุดในอุตสาหกรรม
เพ่ือการทดสอบความบริสุทธ์ิของวัตถุดิบ การปนเปอนทางชีววิทยา
ประสิทธิภาพความคงสภาพและการละลายของผลิตภัณฑ

ยูซานา โพเทนซี การันตี
เครื่องหมายที่ทำใหคุณมั่นใจไดวา สิ่งที่คุณเห็นบนฉลากตรงกับ
สิ่งที่อยูในบรรจุภัณฑจริง ดวยขั้นตอนการผลิตที่เขมงวดและ
พิถีพิถันจึงทำใหเรากลารับประกันไดวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ยูซานามีคุณภาพสูงสุด มีความเหมาะสมและฉลากมีความ
นาเชื่อถือ

ไดรับการรับรองจากหลากหลายองคกรท่ีนาเช่ือถือ
องคกรไมแสวงหาผลกำไรตางๆ ใหการยอมรับในคุณภาพ ผลิตภัณฑ
ยูซานาไดรับการระบุไวในหนังสืออางอิงสำหรับผู เชี ่ยวชาญ
ทางการแพทย The Physicians Desk Reference (PDR) ยูซานา
รวมมือกับสถาบันการแพทย มหาวิทยาลัยช้ันนำมากมายในการพัฒนา
ศึกษาคนควา ทำงานวิจัยเพ่ือนำไปสูการสรางความแตกตางท่ีดีข้ึน
อยางแทจริงสำหรับผูคน

คัดสรรวัตถุดิบ
ที่มีคุณภาพสูงสุด

ตรวจสอบคุณภาพ
ของวัตถุดิบ

อยางพิถีพิถัน

ตรวจสอบ
ความปลอดภัย

ดวยมาตรฐาน GMP
ที่เขมงวด

ทดสอบวัตถุดิบ
แตละชนิด

ถึงระดับจุลินทรีย

มีระบบการจัดการ
ดานสุขอนามัย

ที่พิถีพิถัน

ทุกขั้นตอน
ไดผานการตรวจสอบ

ที่มีมาตรฐาน

ผานการทดสอบ
ทางดานเคมี

ใชวัตถุดิบคุณภาพสูง
ที่ไดรับการจดสิทธิบัตร

InCelligence

ตรวจวัดความแข็ง
ความหนา และน้ำหนัก
ใหตรงตามที่กำหนด

ตรวจสอบ
การคัดแยก

และการเคลือบ
ผลิตภัณฑ

ไดรับการรับรองวา
มีสารอาหาร

ตรงตามฉลาก 100%

ผลิตและบรรจุดวย
กระบวนการคุณภาพ

ตามมาตรฐาน
ดานเภสัชกรรม

ตรวจสอบความปลอดภัย
ดวยระบบ

การประเมินผลวิเคราะห
การทดสอบ

การจัดการการผลิต
และวางแผนสินคา

คงคลัง

ผานการทดสอบ
โดยศูนยวิจัย
ดานอาหาร

ผานการทดสอบ
คุณภาพความปลอดภัย

จากสำนักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.)
อยางเปนทางการ

ผลิตภัณฑยูซานา ผลิตดวยเทคโนโลยีล้ำสมัยพรอมการควบคุมคุณภาพอยางเขมงวด
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(The United States Pharmacopoeia)
NSF Certified Sport
ยูซานาไดรับการรับรองจากหนวยงานตอตาน
การใชสารกระตุนโลก (WADA – World Anti-
Doping Agency)  สมาคมฟ ุตบอลแห  ง
สหรัฐอเมริกา และสมาคมนักกีฬา (NFL /
NFLPA), เมเจอรลีกเบสบอลและสมาคมผูเลน
เมเจอรลีกเบสบอล (MLB / MLBPA) 

USP

ผลิตภัณฑยูซานาผลิตตามเภสัชตํารับของประเทศ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงถือเปนมาตรฐานและเปนท่ียอมรับ
ในหลายประเทศ ขอกําหนดตางๆ ที่เกี ่ยวกับ
คุณภาพ (quality specifications) ลักษณะท่ัวไป
(descriptions) วิธีการทดสอบ (method of
testing) และเกณฑตัดสินหรือมาตรฐานของ
ความบริสุทธิ์ (legal standards of purity)
ตลอดจนคุณภาพและความแรง (quality and
strength)

ไดรับการรับรองมาตรฐาน TGA 
(Therapeutic Goods
Administration)

คณะกรรมาธิการควบคุมดูแลผลิตภัณฑดาน
สุขภาพของออสเตรเลียเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบ
ในการขึ้นทะเบียนเครื่องมือแพทย และจัดการ
บริหารสินคารักษาโรค โดย TGA ใชขั ้นตอน
ท่ีครอบคลุมเพ่ือตรวจสอบวาผูสมัครมีคุณสมบัติ
ตรงตามความสอดคลองก ับข อบ ังค ับของ
ออสเตรเลียหรือไม หากขั้นตอนการประเมิน
ความสอดคลองกับขอบังคับผานเปนที่เรียบรอย
TGA จึงจะออกใบรับรองมาตรฐานให

PDR
(The Physicians Desk Reference)

ผลิตภัณฑยูซานาไดรับการระบุไวในหนังสืออางอิง
สำหรับผูเช่ียวชาญทางการแพทย ซ่ึงมีฐานขอมูลท่ี
ดีท่ีสุดในโลก เปนแหลงขอมูลท่ีไดรับความไววางใจ
มากที่สุดในการสั ่งจายยา หรือใหคำแนะนำ
จากแพทย ไดรับการรับรองจากองคการอาหาร
และยา (FDA) ของสหรัฐอเมริกาแลว

คุณภาพที่ไดรับการรับรองของยูซานา

ไดรับการรับรองมาตรฐาน NSF
(National Sanitation Foundation
International)

ไดรับเครื่องหมายการรับรองจาก
ConsumerLab.com

ConsumerLab.com เปนหนวยงานอิสระ
ท่ีมีบทบาทในการประเมินคุณภาพ ความบริสุทธ์ิ
และความครบถวนของสารอาหารที ่ปรากฏ
บนฉลากสินคาในอุตสาหกรรมดานสุขภาพ
และความเปนอยูที่ดี สำหรับขั้นตอนการไดรับ
เครื ่องหมายรับรอง จะตองผานการทดสอบ
อยางเขมขน เพื่อยืนยันวามีปริมาณสารตรงตาม
ที่ฉลากระบุไวอยางสมบูรณแบบ รวมทั้งผาน
การทดสอบการตรวจโลหะหนัก และสารอันตราย
ตางๆ

ยูซานาไดรับการรับรองสถานะ GMP ต้ังแตป 2006 ตาม
ขอกำหนด NSF/ANSI Good  Manufacturing Practices
for Dietary Supplements “การขึ ้นทะเบียนกับ
GMP สะทอนใหเห็นถึงความมุ งมั ่นอยางตอเนื ่อง
เพื่อรับรองคุณภาพ ความพึงพอใจ และใหความเชื่อมั่น
กับบริษัทวาองคกรของตนดำเนินการตามมาตรฐาน GMP"
NSF เปนองคกรอิสระไมหวังผลกำไรท่ีชวยคุมครองผูบริโภค
โดยการกำหนดมาตรฐาน ทำการทดสอบ ตรวจสอบ รวมถึง
รับรองผลิตภัณฑอุปโภค บริโภคใหเปนไปตามมาตรฐาน
ดานสาธารณสุข ความปลอดภัยและรวมถึงดานส่ิงแวดลอม
อีกดวย
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ยูซานาและพันธมิตรระดับสากล

สถาบันการแพทยซอโนวีฟ 
SANOVIV MEDICAL INSTITUTE

การรวมมือกับทำเนียบขาว 
The White House Washington

ดร. ไมรอน เวนทซ ไดเปดสถาบันการแพทยซอโนวีฟ
ขึ้นในป พ.ศ. 2543 ซอโนวีฟเปนสถาบันการแพทย
ที่ทันสมัย ซึ่งผสมผสานการรักษาแบบองครวมกับ
เทคโนโลยีอันทันสมัยเขาไวดวยกัน สถาบันการแพทย
ซอโนวีฟตั้งอยูที่บาฮา ประเทศเม็กซิโก

ดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่
www.sanoviv.com

สถาบันไลนัส พอลลิ่ง 
The Linus Pauling Institute

ยูซานารวมมือกับสถาบันไลนัส พอลลิ่ง (The Linus
Pauling Institute) เพื่อใหมีความเขาใจในบทบาท
ของวิตามิน แรธาตุ และสารตานอนุมูลอิสระที่มีตอ
การสงเสริมสุขภาพอยางดีที่สุด LPI ซึ่งเปนหนึ่งใน
ศูนยการวิจัยสำหรับการแพทยผสมผสานและการแพทย
ทางเลือกแหงแรกๆ ของอเมริกา เปนผูนําระดับโลก
ในดานวิทยาศาสตรจุลโภชนาการ (micronutrition)
ยูซานาไดใหการสนับสนุนการวิจัยที่ LPI อยางตอเนื่อง
เพ่ือยกระดับการทำงานรวมกัน ระหวางการวิจัยพ้ืนฐาน
และการวิจัยประยุกตในดานโภชนาการของมนุษย

โดยรวมมือกับสำนักงานนโยบายวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีประจำทำเนียบขาว (OSTP; The White
House Office Of Science And Technology Policy
Initiative In Support Of Microbiome Science
Research ) ในการวิจัยคนควาหลักการพ้ืนฐานท่ีควบคุม
ไมโครไบโอมในระบบนิเวศนตาง ๆ ที ่มีผลตอโลก
ทางด านส ุขภาพของมน ุษย  ,  การเปล ี ่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ และความปลอดภัยของอาหาร
เพื่อพิสูจนหาตัวบงชี้ที่มีความสัมพันธกับสุขภาพ
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ผูเลนระดับชาติและมืออาชีพทั่วโลก
ยูซานา ผูสนับสนุนดานโภชนาการอยางเปนทางการ
 นักกีฬาแตละคนตางตองการผลักดันตัวเองเพื่อไปใหถึงขีดจำกัดสูงสุด และเพื่อเพิ่มระดับศักยภาพของพวกเขา จึงตองการผลิตภัณฑที่สามารถ
ชวยยกระดับประสิทธิภาพของพวกเขาได 

 การผลิตของยูซานาเปนไปตามมาตรฐานหลักเกณฑวิธีการท่ีดีในการผลิตยา (GMP) ซ่ึงเปนมาตรฐานสูงสุดขององคการอาหารและยาสำหรับผูผลิต
ทำใหม่ันใจไดวาผลิตภัณฑของยูซานาปราศจากการปนเปอน และผลิตจากวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสูง ผลิตภัณฑทุกเม็ดประกอบดวยปริมาณสารตรงตาม
ท่ีไดระบุบนฉลากผลิตภัณฑจริง เพราะเรารับประกันความปลอดภัยและคุณภาพของผลิตภัณฑของเรา นักกีฬาช้ันนำระดับประเทศ และมืออาชีพท่ัวโลก
ตางไววางใจและบริโภคผลิตภัณฑยูซานา

USANA ATHLETES
รายการแขงขันแชมปโลก

เหรียญ
3,500+

รายการแขงขันโอลิมปก
+ พาราลิมปก

ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
USANA ATHLETES

เหรียญรางวัล
276

รายการระดับโลก

ตำแหนงแชมปโลก
610+

มากกวาบริษัทผลิตภัณฑเสริมอาหารอื่น ๆ
ในโลก
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ขั้นตอนที่ 1: โภชนาการพื้นฐาน
สารอาหารตามหลักวิทยาศาสตรเพื่อชวยใหคุณรักษาสุขภาพที่ดีไดทุกวัน 

ขั้นตอนที่ 2: ออพทิไมเซอรส
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ตอบสนองความตองการดานสุขภาพที่เฉพาะเจาะจงของคุณ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม

ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจากยูซานา

เซลลเซนเชียลส
ไวตา - เอโอ

คอร มิเนอรอล

โปรฟลาวานอล  30

ตาน
อนุมูลอิสระ

กระดูก
และขอตอ

หัวใจและ
หลอดเลือด

สมองและ
ระบบประสาท

สายตา

โคคิว  30

ไบโอเมกา

แมกนีแคล ดี

วีเอ็กซ

โปรกลูคามูน

โพรไบโอติก

ไฟเบอรจี แอคทีฟ

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน

นิวทริ แอคทีฟ เวย โปรตีน

เซลาวีฟ
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ภูมิคุมกัน เมแทบอลิซึม ทางเดินอาหาร
/ ดีท็อกซ

ความงาม
/ ผิวพรรณ

รูปรางที่ดี เสริมสราง
กลามเนื้อ
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Unlock the Code for Personalized Optimal Health

ปลดล็อกเพื่อการมีสุขภาพดี

 วิสัยทัศนของยูซานา คือการเปนครอบครัวที่มีสุขภาพดีที่สุดในโลก
ตลอดระยะเวลากวา 3 ทศวรรษท่ีผานมา ยูซานาไดพิสูจนใหเห็นแลววา
ไมไดหยุดยั้งการคิดคนพัฒนาวิจัยอยางตอเนื่องโดยทีมนักวิทยาศาสตร
ระดับโลก และอีกกาวที่สำคัญในงานดานวิทยาศาสตรโภชนาการนั่นคือ
อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี ซึ่งไดรับการจดสิทธิบัตรที่สหรัฐอเมริกา
เปนที่เรียบรอยแลว (US Patent No. 10632101B2; Methods and
Compositions for Supporting Endogenous Systems Related
to Life Span)

 อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี คือสวนผสมที่ลงตัวของสารอาหาร
อันหลากหลายที่ลวนแลวแตมีประสิทธิภาพสูงในการชวยปลดล็อก
ใหเซลลสามารถทำงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการ
ตามธรรมชาติที่ทุกคนมีติดตัวอยูแลวโดยกำเนิด ที่เรียกวา การสื่อสาร
ของเซลล (Cell Signaling) เซลลของเรานั้นมีความชาญฉลาดอยางมาก
สามารถทำงานสอดประสานรวมกันโดยที่เราเองอาจไมรู สึกถึงการ
ทำงานนี้เลย ดวยเทคโนโลยีอินเซลลิเจนซ ยูซานาไดใชประโยชนจาก
นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรที ่ถอดรหัสการสื ่อสารในระดับเซลลนี ้
เพื่อยกระดับการมีอายุที่ยืนยาวพรอมๆ ไปกับการมีสุขภาพที่ดี
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สารอาหารตอการสงสัญญาณของเซลล
บางสิ่งอาจสงผลเสียตอการสงสัญญาณของเซลลที่เหมาะสม
ส่ิงเหลาน้ีรวมถึงอาหารท่ีไมดีตอสุขภาพ การขาดการออกกำลังกาย
ปจจัยดานส่ิงแวดลอม การไดรับสารพิษ มลภาวะ และกระบวนการ
ชราตามปกติ อยางไรก็ตาม การวิจัยเมื่อเร็ว ๆ นี้ แสดงใหเห็นวา
การใชชีวิตอยางมีสุขภาพดีพรอมกับการไดรับวิตามิน แรธาตุ
และไฟโตนิวเทรียนทในปริมาณที่เหมาะสมสามารถสงเสริม
การสงสัญญาณของเซลลได เซลลของเรามีการใชวิตามินและแรธาตุ
หลากหลายชนิดในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ วิตามินดี โซเดียม
โพแทสเซียม แมกนีเซียม และอื่น ๆ อีกมากมายมีบทบาทสำคัญ
ในการสงสัญญาณของเซลล รางกายของเราจำเปนตองรักษาสมดุล
ของสารอาหารเหลานี ้เพื ่อใหสื ่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
วิตามินและแรธาตุบางชนิดมีสวนเกี ่ยวของโดยตรงกับการ
สงส ัญญาณของเซลล ม ันสามารถเร ิ ่มต นการสงส ัญญาณ
ของเซลลหรือแมกระทั่งทำหนาที่เปนสื่อกลางในการสงสัญญาณ
นอกจากนี้ยังจำเปนสำหรับตัวรับในการทำงานอยางถูกตองหรือ
เพื่อชวยใหเอนไซมทำงานไดอยางถูกตองหลังจากที่สัญญาณ
ของเซลลไดเปดใชงาน

อินเซลลลิเจนซ เทคโนโลยี
ยูซานาไดทำการคนควาวิจัย คัดสรรวัตถุดิบ พัฒนาและผลิตเปน
อินเซลลลิเจนซ คอมเพล็กซ สงมอบการบำรุงที ่ดีที ่สุด เพิ ่ม
ประสิทธิภาพการปกปองดวยสารตานอนุมูลอิสระ และใหการฟนฟู
ในระดับเซลล การวิจัยลาสุดยังแสดงใหเห็นวาสารอาหารบางชนิด
จากพืช (ไฟโตนิวเทรียนท) มีผลโดยตรงและเปนประโยชนตอการ
สงสัญญาณของเซลล 
 - Epicatechin ที่พบในช็อกโกแลตและเมล็ดองุนพบวาชวย
  บำรุงสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด
 - ECGC ที่พบในชาเขียว สามารถชวยลางพิษได
 - กรดไลโปอิกที่พบในผักโขม ชวยลางพิษ และสามารถชวย
  ควบคุมน้ำหนัก
 - เคอรคูมินท่ีพบในขม้ินชันชวยรักษาสมดุลของระบบภูมิคุมกัน
  ใหแข็งแรง
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ดวยเทคโนโลยีอินเซลลลิเจนซซึ่งผานการวิจัยและพัฒนาอยางตอเนื่องของยูซานา
ผลิตภัณฑนี้ใหวิตามินและแรธาตุที่จำเปนตอรางกาย แตสวนใหญมักขาดในมื้ออาหาร
ที่รับประทานเปนประจำ เซลลเซนเชียลสมีสวนประกอบของสารสกัดจากพืชผักผลไม
ใหวิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีจำเปนมากถึง 39 รายการ หากคุณพบวาการรับประทานอาหาร
ที่สมดุลและการไดรับสารอาหารที่เพียงพอเปนเรื่องยาก แนะนำใหใชเซลลเซนเชียลส
ซึ่งมีอินเซลลลิเจนซเทคโนโลยีจากยูซานา เพื่อเปนการเริ่มตนใหมของวิทยาการ
ทางโภชนาการอีกครั้ง

CELLSENTIALS
เซลลเซนเชียลส
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ
ไวตา-เอโอ

ผลิตภัณฑเสริมอาหารแรธาตุรวม

คอร มิเนอรอล
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เซลลเซนเชียลส เปนผลิตภัณฑที่ประกอบดวยวิตามินแรธาตุหลักและสารตานอนุมูลอิสระ
ชวยดูแลโภชนาการพื้นฐานของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งมีสวนชวยลดความเครียดจากอนุมูลอิสระ

ที่คนสมัยใหมตองพบเจอ สารอาหารจากสวนผสมชั้นเลิศและอินเซลลลิเจนซเทคโนโลยี
ชวยกระตุนการทำงานของการสื่อสารระหวางเซลล

สารอาหาร
เพื่อสุขภาพ

วิตามินและแรธาตุรวมเพื่อสุขภาพที่ดี

สิ่งสำคัญดานสุขภาพของคนยุคใหมที่ขาดไมไดเลยแมแตวันเดียว

เซลลเซนเชียลส

112 เม็ด (#101)

ประกอบดวยวิตามินรวมและสวนผสมจากพืชตาง ๆ เปนสวนประกอบ เสริมสรางขึ้นจากการผสมผสานเทคโนโลยีขั้นสูง อินเซลลลิเจนซ
เทคโนโลยีอันเปนเอกลักษณจากยูซานา ประกอบไปดวยสารสกัดจากสมซา, สารสกัดจากขมิ้น, สารสกัดจากชาเขียว, รูติน และเควอซิติน
การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษเคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิด ชวยเติมเต็มชองวาง
ทางโภชนาการ สงเสริมการทำงานในทุกระบบของรางกาย

ไวตา-เอโอ (Vita-AO)

ประกอบดวยแรธาตุรวมที่ปนสารอาหารที่จำเปนสำหรับการมีสุขภาพที่ดี แรธาตุมีบทบาทสำคัญตอการรักษาสมดุลเคมีภายในรางกาย
เสริมสรางกระดูกและฟน ชวยใหกระบวนการเมแทบอลิซึมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังคอร มิเนอรอลยังชวยสงเสริมการทำงานของ
อินเซลลลิเจนซคอมเพล็กซในไวตา-เอโออีกดวย

คอร มิเนอรอล (Core Mineral)
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 • บำรุง ผลิตภัณฑเสริมอาหารเซลลเซนเชียลสใหสารอาหาร
  พื้นฐานที่จำเปนตอการทำงานของรางกาย
 • ปกปอง สารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนสวนประกอบของอินเซลลลิเจนซ
  เทคโนโลยี ชวยใหรางกายสามารถตอสูกับอนุมูลอิสระทั้งจาก
  ภายในและภายนอกรางกาย ทั้งยังชวยกระตุนระบบภูมิคุมกัน
  ของรางกายใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
 • ฟนฟู ชวยซอมแซมเซลลที่เสียหายใหกลับมาทำงานไดอีกครั้ง 

ทำไมตองเซลลเซนเชียลส

การผสมผสานรวมตัวกันดวยสูตรอันเหมาะสมของวิตามิน สารพฤกษ
เคมี และโคแฟกเตอรของเอนไซมหลายสิบชนิดรวมอยูในผลิตภัณฑ
เดียว ไวตา-เอโอ ชวยเติมเต็มชองวางทางโภชนาการ สงเสริม
การทำงานในทุกระบบของรางกาย สูตรตำรับอันประกอบดวย
สารอาหารรอง (micronutrients) ท่ีชวยสนับสนุนการทำงานของระบบการเผาผลาญอาหาร อินเซลลลิเจนซ คอมเพล็กซท่ีเปนสวนประกอบ
สำคัญในผลิตภัณฑทำใหไวตา-เอโอ สามารถสงตอไดมากกวาการใหสารอาหารท่ีจำเปนครบถวนใหกับรางกาย แตยังชวยกระตุนกระบวนการ
การทำงานตามธรรมชาติของเซลลท่ีมีติดตัวมาแตกำเนิดในการปกปองและฟนฟูเซลล ถือเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพสูตรเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี

ความสำคัญของวิตามินและสารตานอนุมูลอิสระ

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไวตา-เอโอ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารทำใหคงตัว (INS468, INS412),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
แตงรสธรรมชาติ

กรดแอล-แอสคอรบิก 34.444 มก.
(30.99 มิลลิกรัม วิตามินซี)
แอล-แอสคอรบิล 6-แพลมิเทต 21.190 มก.
(9 มิลลิกรัม วิตามินซี)
แคลเซียม-แอล-แอสคอรเบต 20.021 มก.
(16.04 มิลลิกรัม วิตามินซี)
มิกซโทโคเฟอรอล 30% 10.000 มก.
(4.47 IU วิตามินอี)
ดี-แอลฟา-โทโคเฟอริลแอซิดซักซิเนต 8.595 มก.
(10.4 IU วิตามินอี)
เบตา-แคโรทีน 20% 16.666 มก.
(1849.9 IU วิตามินเอ)
เรทินิลแอซีเทต  2.154 มก.
(700 IU วิตามินเอ)
โคลีน ไบทารเทรต 75.988 มก.
(75 มิลลิกรัม โคลีน)
อิโนซิทอล 32.990 มก.
สารสกัดจากสมซา 28.571 มก.
กรดแอลฟาไลโปอิก 25.000 มก.
สารสกัดจากขมิ้น 18.056 มก.
สารสกัดจากชาเขียว 17.500 มก.
รูติน 10.526 มก.
เควอซิติน ไดไฮเดรต 95% 10.526 มก.
(9.99 มิลลิกรัม เควอซิติน)
ไนอะซิน 10.000 มก.
ฟลโลควิโนน 1%  8.000 มก.
(80 ไมโครกรัม วิตามินเค)
ไบโอติน 1%  7.500 มก.
(75 ไมโครกรัม ไบโอติน)
ดี-แพนโททีเนต, แคลเซียม  6.521 มก.
(5.9 มิลลิกรัม กรดแพนโททีนิค)
โคเอนไซม คิวเทน  4.000 มก.
ลูทีน 5%  3.000 มก.
(150 ไมโครกรัม ลูทีน)
ไลโคปน 10%  2.500 มก.
(250 ไมโครกรัม ไลโคปน)
ไพริดอกซีนไฮโดรคลอไรด  2.020 มก.
(1.6 มิลลิกรัม วิตามินบี 6)
คอเลแคลซิเฟอรอล  2.000 มก.
(200 IU วิตามินดี 3)
กรดโฟลิก 10%  2.000 มก.
(200 ไมโครกรัม โฟเลต)
ไรโบฟลาวิน 98%  1.700 มก.
(1.7 มิลลิกรัม วิตามินบี 2)
ไทอะมีนไฮโดรคลอไรด  1.515 มก.
(1.19 มิลลิกรัม วิตามินบี 1)
ไซยาโนโคบาลามิน 1%  0.200 มก.
(2 ไมโครกรัม วิตามินบี 12)

ITEM #101

10-3-22154-5-0004

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
คอร มิเนอรอล ITEM #101

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

แคลเซียมคารบอเนต 229.730 มก.
(85 มิลลิกรัม แคลเซียม)
เกลือแคลเซียมของกรดซิทริก 167.900 มก.
(35 มิลลิกรัม แคลเซียม)
เกลือแมกนีเซียมของกรดซิทริก 187.500 มก.
(21.26 มิลลิกรัม แมกนีเซียม)
แมกนีเซียมคารบอเนต 177.083 มก.
(51 มิลลิกรัม แมกนีเซียม)
แอล-ซิสเทอีนโมโนไฮโดรคลอไรด  40.000 มก.
ซีลีเนียมยีสต  25.000 มก.
(0.055 มิลลิกรัม ซีลีเนียม)
ซิงกซิเทรต ไดไฮเดรต  15.625 มก.
(5.0 มิลลิกรัม สังกะสี)
โพแทสเซียมไอโอไดด วิธ ไมโครคริสทัลไลน เซลลูโลส (2% ไอโอดีน)   6.250 มก.
(125 ไมโครกรัม ไอโอดีน)
แมงกานีสกลูโคเนตไดไฮเดรต   4.586 มก.
(0.525 มิลลิกรัม แมงกานีส)
คอปเปอรกลูโคเนต   3.571 มก.
(0.5 มิลลิกรัม ทองแดง)
โครเมียมโพลีนิโคทิเนต   0.603 มก.
(75 ไมโครกรัม โครเมียม)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารใหความขนเหนียว (INS463, INS468)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551, INS552)
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i)),
สารทำใหคงตัว (INS412),
แตงรสธรรมชาติ

10-3-22154-5-0009

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีไบโอฟลาโวนอยดประสิทธิภาพสูง
อุดมดวยสารสกัดจากเมล็ดองุนคุณภาพสูง

ซึ่งไดรับการทดสอบทางคลินิกวา มีผลดีตอการไหลเวียนของเลือด
ชวยใหระบบภูมิคุมกันมีความสมดุล อีกทั้งยังชวยใหผิวดูออนเยาว และมีสุขภาพดี

สารสกัด
เมล็ดองุน,
วิตามินซี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารไบโอฟลาโวนอยด

การผสมผสานอยางลงตัวของสารสกัดจากเมล็ดองุนและวิตามินซี

โปรฟลาวานอล 30

86 เม็ด (#133)

พืชคือโรงงานยามีชีวิตซึ่งผลิตสารที่เปนประโยชนตอสุขภาพมนุษยมากมายหลายพันตัว พฤกษเคมี (phytonutrient) หรือสารอาหาร
จากพืชเหลานี้แบงเปนกลุมใหญไดหลายกลุม รวมถึงเม็ดสีในพืชซึ่งเรียกวา ไบโอฟลาโวนอยด เปนที่ยอมรับกันวา ไบโอฟลาโวนอยด
มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระอยางเดนชัด จึงชวยปกปองเซลลของเราจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระได นอกจากนี้ไบโอฟลาโวนอยด
มีความสำคัญตอการสงสัญญาณระหวางเซลล ซึ่งสงผลตอการควบคุมวงจรชีวิตของเซลล ยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเซลลและการผลิต
เอนไซมตางๆ ขจัดสารพิษออกจากรางกาย

โปรฟลาวานอล 30 (86 เม็ด)
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 • ประกอบดวยไบโอฟลาโวนอยดคุณภาพสูงจากเมล็ดองุนที่มี
  คุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระในรูปแบบที่รางกาย
  สามารถนำไปใชงานได
 • ผลิตภัณฑเสริมอาหารซ่ึงมีสารสกัดเมล็ดองุนและวิตามินซีน้ัน
  สงผลดีตอการไหลเวียนโลหิต จึงทำใหระบบหลอดเลือดและ
  หัวใจแข็งแรง
 • งานวิจัยจากหองปฏิบัติการของยูซานายืนยันวา เมื่อไดรับ
  สารสกัดจากเมล็ดองุนรวมกับวิตามินซีจะปกปองไขมัน LDL
  จากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระไดดีกวาการรับประทาน
  สารสองชนิดนี้แยกกัน
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกับการผลิตยา

 • ผูท่ีใหความสำคัญตอสุขภาพของระบบการไหลเวียนของโลหิต
 • ผูที่ตองการมีระบบภูมิคุมกันที่แข็งแรง
 • ผูที่ตองการมีผิวที่ดูออนเยาวและมีสุขภาพดี

ทำไมตองโปรฟลาวานอล 30

ควรจะแบงปนใหใคร

ทำใหเซลลตางๆ เสื่อมถอย กอใหเกิดริ้วรอย แกกอนวัย กอใหเกิด
โรคที่เกิดจากความเสื่อม เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง

อนุมูลอิสระ (Free radical) 

 • ปจจัยภายนอก: มลพิษ, ฝุนควัน, รังสี, แสงยูวี, อาหารขยะ
  (ไขมันสูง-น้ำตาลสูง) เปนตน
 • ปจจัยภายใน: การเผาผลาญสารอาหาร, ระบบเมแทบอลิซึม,
  ความเครียด, อายุที่มากขึ้น เปนตน

อนุมูลอิสระเกิดจากอะไร

พบไดในอาหารประเภทผักและผลไม ชวยปองกันการเกิด
อนุมูลอิสระ ทำลายหรือยับยั้งอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้น ชวยชะลอ
การเกิด “ออกซิเดชั่น” ซึ่งเปนตัวทำใหเราแกเร็ว ริ้วรอยมากขึ้น
และเจ็บปวยไดงาย

สารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant)

วิตามินซีมีบทบาทสำคัญมากมายในรางกาย และเน่ืองจากรางกาย
มนุษยไมสามารถสังเคราะหวิตามินซีข้ึนเองได เราจึงจำเปนตองไดรับ
วิตามินซีจากอาหารเทานั้น ปริมาณวิตามินซีที่รางกายตองการใน
แตละวัน เพื่อใหการทำงานของรางกายเปนไปอยางปกติขึ้นอยูกับ
ปริมาณอาหารที่บริโภคการ ดูดซึมการ นำไปใช กระบวนการ
เมแทบอลิซึม การขับออก สภาพแวดลอมในการทำงาน และ
ความเครียดทางกายจิตใจ สิ่งแวดลอมของแตละคนมีพื้นฐาน
ทางชีวเคมีของรางกายและรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีแตกตางกันไป
แมทุกวันนี้ภาวะขาดวิตามินซีจะเปนโรคที่พบไดยาก แตเราก็ยัง
อาจไดรับวิตามินดังกลาวไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย
ของเรา อีกท้ังโปรฟลาวานอล 30 ยังชวยใหรางกายไดรับการปกปอง
ดวยวิตามินซีอยางเต็มที่ดวยสวนผสมของแอสคอรเบทอันเปน
เอกลักษณซึ่งทำใหระดับวิตามินซีในกระแสเลือดสูงกวาการไดรับ
กรดแอสคอรบิกเพียงอยางเดียวในปริมาณที่เทากัน

บทบาทอันหลากหลายของวิตามินซี

โปรแอนโธไซยานิดิน คือ สารในกลุมยอยของไบโอฟลาโวนอยด
ซ่ึงพบความเขมขนสูงมากในสารสกัดจากเมล็ดองุน งานวิจัยระบุวา
ไบโอฟลาโวนอยดท่ีเรารับประทานรวมถึงโปรแอนโธไซยานิดินน้ัน
มีบทบาทสำคัญในการดูแลและรักษาระบบหลอดเลือดหัวใจ
ใหแข็งแรง หลักฐานทางระบาดวิทยา ซึ่งแสดงถึงความเชื่อมโยงนี้
เริ่มตนจากขอสังเกตที่วา ชาวฝรั่งเศสมีอัตราการเกิดโรคหัวใจต่ำ
แมจะบริโภคอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง ปรากฏการณที่ขัดแยงนี้
เรียกวา “French Paradox” เนื่องจากชาวฝรั่งเศสดื่มไวนแดง
ท่ีมีสารโปรแอนโธไซยานิดินควบคูกับอาหารเกือบทุกม้ือ มีการศึกษา
อยางกวางขวางถึงประโยชนตอสุขภาพไมวาจะเปน
 • ชวยรักษาระดับคอเลสเตอรอลชนิดดีในผูท่ีมีระดับคอเลสเตอรอล
  รวมอยูในเกณฑปกติ*
 • ชวยใหผนังหลอดเลือดแข็งแรงและการไหลเวียนเลือดเปนปกติ*
 • ชวยเสริมระบบภูมิคุมกันของรางกาย*
 • ชวยเสริมการไหลเวียนของเลือดที่อวัยวะสวนปลาย*

โปรแอนโธไซยานิดิน (Proanthocyanidin)

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โปรฟลาวานอล 30

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i)),
สารปองกันการจับเปนกอน (INS551),
สารทำใหคงตัว (INS1400, INS466, INS331(iii)),
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง

ITEM #133

10-3-22154-1-0002

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

แอล-แอสคอรบิค แอซิด 32.517 มก.
(ใหวิตามินซี 32.52 มก.)
สารสกัดเมล็ดองุน     30 มก.
แคลเซียม แอล-แอสคอรเบต 27.902 มก.
(ใหวิตามินซี 22.36 มก.)
แอล-แอสคอรบิล 6-พาลมิเทต 10.400 มก.
(ใหวิตามินซี 4.42 มก.)
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ผลิตภัณฑเสริมอาหารโคคิว 30 ใหโคเอนไซม คิว 10 ปริมาณสูง
ชวยเพิ่มพลังงานใหกับเซลลของรางกาย สงเสริมการทำงานของกลามเนื้อ

และสุขภาพที่ดีของระบบประสาท รวมทั้งชวยตอตานอนุมูลอิสระ
ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล ทำใหผิวพรรณดูออนเยาว

โคคิว10
อัลฟา ไลโพอิค,

แอซิด

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพหัวใจและกลามเนื้อ

เพิ่มพลังและปลุกความสดใสดวยโคคิวและกรดอัลฟา ไลโพอิค

โคคิว 30

56 เม็ด (#123)

พลังงานของเซลล เซลลที่ตองการพลังงานสูง ไดแก กลามเนื้อและหัวใจ มีระดับโคเอนไซม คิว 10 สูงสุด ผลการศึกษาดานชีวโมเลกุล
เปนเวลานานหลายป แสดงใหเห็นถึงบทบาทสำคัญของโคเอนไซม คิว 10 ในการสรางพลังงานในระดับเซลล

โคคิว 30 (56 เม็ด) 
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • โคคิว 30 ใหโคเอนไซม คิว 10 และกรดอัลฟา ไลโพอิค
  ผสมผสานกันเพ่ือใหรางกายนำไปใชงานใหไดประโยชนสูงสุด
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • ผูที่ใหความสำคัญตอสุขภาพหัวใจหรือความแข็งแรงของ
  กลามเนื้อ
 • นักกีฬาหรือผูที่ทำงานที่ตองใชกลามเนื้อเปนประจำ
 • ผูสูงอายุ ผูซึ่งความสามารถในการสังเคราะหสารโคเอนไซม
  คิว 10 ตามธรรมชาติลดนอยลง
 • ผูที่ไดรับยาลดไขมัน (Statin) เปนประจำ

ทำไมตอง โคคิว 30

ควรจะแบงปนใหใคร

พลังงานท่ีทุกเซลลตองการลวนสรางข้ึนโดยกระบวนการอันซับซอน
ภายในไมโตคอนเดรียซึ่งเปนออรแกเนลลซึ่งอยูในเซลล ภายใน
ไมโตคอนเดรียน้ี เซลลจะเก็บพลังงานไวในรูปของโมเลกุลท่ีเรียกวา
ATP ซ่ึงจะถูกสังเคราะหข้ึนและใชในทุกเซลลของรางกาย โคเอนไซม
คิวเทนหรือโคคิวเทน (Coenzyme Q10; CoQ10) คือสารสำคัญ
ในกระบวนการสงผานอิเล็กตรอนที่ไมโตคอนเดรียใชในการ
สรางพลังงานเอทีพี 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด

หน่ึงในของเสียจากกระบวนการสรางพลังงานภายในไมโตคอนเดรีย
คือ “อนุมูลอิสระ” ซึ่งสรางความเสียหายและทำลายเซลลได
ธรรมชาติออกแบบโครงสรางโมเลกุลของโคเอนไซม คิว 10 ไว
อยางดีเย่ียม เพราะไมเพียงแตมีหนาท่ีในกระบวนการผลิตพลังงาน
เอทีพี แตยังมีสวนในการทำงานรวมกับสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนๆ
เพื่อกำจัดอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในกระบวนการสรางพลังงาน และ
ปกปองเซลลจากภัยรายดังกลาว คุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ
ของโคเอนไซมคิวเทนเทียบไดกับวิตามินอีและวิตามินซีเลยทีเดียว
ยิ่งไปกวานั้นโคเอนไซม คิว 10 ยังชวยรีไซเคิลวิตามินอีใหรางกาย
นำกลับมาใชในกระบวนการตานอนุมูลอิสระไดอีก*

ปกปองเซลลจากอนุมูลอิสระ

คือผลิตภัณฑเสริมอาหารซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นมาเพื่อนำสง
โคเอนไซม คิว 10 ในรูปที่ดูดซึมไดดีและมีคุณภาพสูงเขาสูเซลล
เพื่อสงเสริมการผลิตพลังงานเอทีพี* เซลลในรางกายที่มีความ
ตองการใชพลังงานมากที่สุดคือ “หัวใจ” ที่ถูกคนพบวามีระดับ
โคเอนไซม คิว 10 สูงที่สุด ซึ่งไดมีการวิจัยโดยนักวิทยาศาสตร
ในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และญี่ปุนมานานหลายปแลวถึงบทบาท
ของโคเอนไซม คิว 10 ในการผลิตพลังงานระดับเซลลเพ่ือหลอเล้ียง
เซลลหัวใจและกลามเนื้ออื่นๆ จากการศึกษาทางคลินิก แสดง
ใหเห็นวาโคเอนไซม คิว 10 มีประสิทธิภาพบำรุงรักษาการทำงาน
ของหัวใจ*

“โคคิว 30” 

เมื่อเราอายุมากขึ้น ความสามารถในการดูดซึมและสังเคราะห
โคเอนไซม คิว 10 จะลดลง ทำใหระดับโคเอนไซม คิว 10 ท่ีสะสม
อยูในเนื้อเยื่อลดลงตามไปดวย ยิ่งไปกวานั้นโคเอนไซม คิว 10
ยังอาจลดลงเนื่องจากปจจัยอื่นๆ เชน ภาวะโภชนาการโดยรวม
ของรางกาย และระดับวิตามินบี วิตามินซี และซีลีเนียมท่ีต่ำเกินไป
การออกกำลังกายที่หักโหม หรือความเครียดจากสิ่งแวดลอม
เชน การเจ็บปวยและอากาศที่แปรปรวน ยังอาจทำใหระดับของ
โคเอนไซม คิว 10 ในเนื้อเยื่อลดลงไดเชนกัน*

คุณตองการโคเอนไซม คิว 10 หรือไม

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โคคิว 30 ITEM #123

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

โคเอนไซม คิว 10  30 มก.
อัลฟา ไลโพอิค แอซิด 12.5 มก.

อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สีผสมอาหาร (INS120, INS171)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : มีเลซิตินจากถั่วเหลือง

10-3-22154-1-0010
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เบตา กลูแคน ที่ไดมาจากยีสตขนมปงรวมกับ “เห็ด”
ที่มีสรรพคุณทางการแพทยในการชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกัน

และมีผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตรมารองรับ ตลอดจนมีการผสมผสาน “ซิงค”
แรธาตุที่จำเปนในการดูแลระบบภูมิตานทานของรางกาย ชวยลดอุบัติการณในการเกิดไขหวัดและตานการติดเชื้อ

ทั้งหมดนี้จึงชวยใหมั่นใจไดวา ระบบภูมิคุมกันจะไดรับการดูแลปกปองเปนอยางดี

เบตา 
กลูแคน

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสงเสริมการทำงานของภูมิคุมกัน

เสริมสรางภูมิคุมกันรางกายดวยศาสตรแพทยแผนตะวันออก

โปรกลูคามูน

56 เม็ด (#146)

เบตา กลูแคน ท่ีไดมาจากยีสตขนมปงผสมผสานกับศาสตรตะวันออกจากประเทศจีนท่ีมีมากวาพันป ในการใช “เห็ด” สามารถชวยสงเสริม
ระบบภูมิคุมกันได ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำลายและตรวจจับสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกายของเซลล macrophage ควบคุม
การหลั่ง cytokines กระตุนการสื่อสารระหวางเซลลตางๆ ในระบบภูมิคุมกัน โดยกระตุนการสงสัญญาณของเซลลโดยจับกับตัวรับของ
เซลลภูมิคุมกัน ใชหลักการเดียวกับ “อินเซลลิเจนซ เทคโนโลยี” จึงชวยใหรางกายของเราตอบสนองตอสิ่งแปลกปลอมไดรวดเร็วยิ่งขึ้น
ชวยควบคุมระบบภูมิคุมกันที่มีมาแตกำเนิดใหทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพิ่มปริมาณการสรางและการเจริญเติบโตของ
เม็ดเลือดขาว 

โปรกลูคามูน (56 เม็ด) 
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 • มีสวนประกอบที่ชวยสงเสริมการทำงานของระบบภูมิคุมกัน
  ถึง 4 ชนิดดวยกัน
 • ปราศจากกลูเตน
 • ผูรับประทานมังสวิรัติสามารถรับประทานได
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • เพิ่มประสิทธิภาพในการทำลายและตรวจจับสิ่งแปลกปลอม
  ที่เขาสูรางกายของเซลล macrophage
 • ควบคุมการหลั่ง cytokines กระตุนการสื่อสารระหวาง
  เซลลตางๆ ในระบบภูมิคุมกัน
 • เพิ่มปริมาณการสรางและเจริญเติบโตของเซลลเม็ดเลือดขาว

ทำไมตองโปรกลูคามูน

 • ผูที่ใหความสำคัญตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย
 • นักกีฬา
 • ผูที่มีภาวะเครียด

ควรจะแบงปนใหใคร

การทำงานของเบตา กลูแคน

ตองทำงานหนักและเตรียมพรอมอยูเสมอเพื่อตอบสนองตอสิ่งเรา
ตอสิ่งแปลกปลอมที่กอใหเกิดความเสียหายตอเซลล ไมวาจะเปน
มลภาวะ สารพิษ เช้ือโรคตางๆ จากส่ิงแวดลอม การไดรับโภชนาการ
ท่ีเหมาะสม แอลกอฮอล บุหร่ี นอนหลับพักผอนไมเพียงพอ ตลอดจน
ความเครียดตาง ๆ ที่ตองเผชิญ เหลานี้ลวนแลวแตเปนสาเหตุ
ท่ีทำใหภูมิคุมกันออนแอลงจนกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา ไมวาจะเปน
โรคท่ีเก่ียวของกับระบบภูมิคุมกัน โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหลอด
เลือดหัวใจ เปนตน  

ระบบภูมิคุมกันของรางกาย

 • เห็ดที่มีการใชงานมายาวนานกวา 2,000 ป ในศาสตร
  การแพทยของจีน
 • ชวยเพิ่มภูมิคุมกัน
 • ปรับสมดุลในรางกาย ทำใหสงบ ลดความเหนื่อยลา
 • ชวยใหหัวใจและมามทำงานไดดีขึ้น

เห็ดหลินจือ (Reishi Mushroom, Lingzhi)

 • เห็ดอีกชนิดที่มีประวัติการใชมายาวนาน
 • ชวยกระตุนการทำงานของเซลลระบบภูมิคุมกัน
 • การรับประทานเปนประจำชวยเพิ่มภูมิคุมกันได

เห็ดหอม (Shiitake Mushroom)

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โปรกลูคามูน

สารเพิ่มปริมาณ (INS 460(i)), สารเคลือบผิว (INS 463),
สารทำใหคงตัว (INS 468, INS 412), สารปองกันการจับเปนกอน (INS 551),
อิมัลซิไฟเออร (INS 322(i)), แตงกลิ่นธรรมชาติ

ITEM #146

10-3-22154-5-0006

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

ยีสต เบตา กลูแคน  125 มก. 
ผงเห็ดหลินจือ 125 มก.
ผงเห็ดหอม 25 มก.
ซิงค กลูโคเนต 25 มก.

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 

SHIITAKE
MUSHROOM

REISHI
MUSHROOM

BAKER’S YEAST

(BATA  1,3/1,6 GLUCAN)

EVERDAY IMMUNE DEFENCE
FOUR POTENT IMMUNE-BOOSING

INGREDIENTS IN ONE BOTTLE

ZINC
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เพราะสุขภาพสายตาสำคัญกวาที่คิด หันมาดูแลและบำรุงสายตากอนสาย

คุณมองเห็นเมื่อแสงตกกระทบเยื่อชั้นในของลูกตา
ช้ันของเซลลท่ีมีความไวตอแสงตรงกลางของเย่ือช้ันในน้ันคือจอประสาทตา ซ่ึงมักจะถูกทำลายจากรังสีท่ีตกกระทบบอยๆ

ใหสารตานอนุมูลอิสระหลากหลายที่มีประสิทธิภาพสูงในการปกปองสายตาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม

ลูทีน,
วิตามินซี,
สังกะสี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสายตา

วีเอ็กซ

56 เม็ด (#134)

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพสายตา เมื่อเราอายุมากขึ้น ความคมชัดของสายตาก็จะลดลง และหนึ่งในสาเหตุสำคัญของปญหานี้ก็คือ
ความเสียหายท่ีเกิดจากสภาพแวดลอม ดวงตาไมไดซอนอยูในรางกายอยางปลอดภัยเชนเดียวกับหัวใจหรือไต หากไมนับเวลาท่ีเรานอนหลับ
แลว ดวงตาก็ตองสัมผัสกับสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา ตองพบกับมลภาวะ ความแหง และความเสียหายจากการออกซิไดซที่มากับ
แสงอาทิตย

วีเอ็กซ (56 เม็ด)
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ประกอบดวยลูทีน-สารตานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง
  เพื่อปองกันสายตาจากการถูกทำลายโดยอนุมูลอิสระ
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานท่ีไดมาตรฐาน
  ระดับเดียวกันกับการผลิตยา

ภาพที่ดวงตาของเรามองเห็นเกิดจากแสงที่ตกกระทบบนจอ
ประสาทตา (retina) ซึ่งเปนชั้นเซลลที่ไวตอแสงมากซึ่งอยูทาง
ดานหลังของดวงตาจุดกึ่งกลางของจอประสาทตา เปนที่อยูของ
แมคคิวลา (macula) ซ่ึงเปนจุดท่ีแสงตกกระทบมากท่ีสุด และเปน
จุดท่ีเรามองเห็นภาพไดคมชัดท่ีสุด แมคคิวลาเส่ียงตอความเสียหาย
จากการถูกออกซิไดซมาก เพราะเซลลในบริเวณดังกลาวมีอัตรา
การเมแทบอลิซึมสูง อีกทั้งแสงที่สองเขามายังกระตุนใหเกิด
อนุมูลอิสระอีกดวย บริเวณกึ่งกลางของแมคคิวลาเปนที่อยูของ
เม็ดสีสีเหลือง หรือเม็ดสีแมคคิวลา (macula pigment) ทำหนาท่ี
คอยปกปองตัวรับแสงภายในแมคคิวลาจากแสงคลื่นความถี่สั้น
ซึ ่งอาจกอใหเกิดอันตราย ดวงตาของเราไดรับการดูแลจาก
แคโรทีนอยดซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระที่มีอยูในเม็ดสีแมคคิวลา
นั่นคือลูทีนและซีแซนทีน*

ทำไมตอง วีเอ็กซ

 • คนทั่วไปที่ใชสายตากลางแจงหรือทำงานที่ใชหนาจอตาง ๆ
 • คนทั่วไปที่ใหความสำคัญตอสุขภาพดวงตา

ควรจะแบงปนใหใคร

ระบบบำรุงรักษาตามธรรมชาติ

มีงานวิจัยอันหลากหลายท่ีคนพบความสัมพันธของลูทีนและสุขภาพ
สายตา มีความเดนชัดกระท่ังหนวยงานดานสาธารณสุขท้ังในระดับชาติ
และระดับนานาชาติตางแนะนำใหบริโภคลูทีนในปริมาณที่เพิ่มขึ้น
เช่ือกันวาลูทีนทำงานผานทางสองกลไก คือทำหนาท่ีเปนตัวกรองแสง
สีน้ำเงินที่มีพลังงานสูงและเปนสารตานอนุมูลอิสระคอยกำจัด
อนุมูลอิสระและโมเลกุลที่ไมเสถียร (reactive oxygen species)
ซึ่งเกิดจากแสง*

ลูทีน

ความหนาแนนของเม็ดสีแมคคิวลาที่ดวงตา (macula pigment
optical density; MPOD) มีความสัมพันธกับสุขภาพตา การ
บริโภคลูทีนเสริมทุกวันทำใหคา MPOD เพิ่มขึ้นอยางชัดเจน และ
ชวยรักษาการมองเห็นใหคมชัด การรับประทานแคโรทีนอยด
ท่ีสำคัญเหลาน้ี ชวยใหอาสาสมัครสวนใหญมองเห็นไดดีข้ึนในแสงจา
(ทนแสงจาไดดีข้ึน และปรับสายตาสูแสงไดเร็วข้ึน) มองเห็นไดคมชัด
ในแสงสลัว และมีคุณภาพการมองเห็นดีข้ึน (contrastsensitivity)*

รักษาความคมชัดของสายตา

แสงสวาง

โรดอปซิน

เรตินิน วิตามินเอ

ออฟซิน + เรตินิน

การมองเห็น

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
วีเอ็กซ

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468, INS1400, INS331(iii))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหความขนเหนียว (INS428)
สารเคลือบผิว (INS466)

ITEM #134

10-3-22154-5-0016

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

แอล-แอสคอรบิค แอซิด 30.907 มก.
(ใหวิตามินซี 30.91 มก.)
แคลเซียม แอล-แอสคอรเบต 27.902 มก.
(ใหวิตามินซี 22.36 มก.)
ซิงค ซิเตรท 16.406 มก.
(ใหซิงค 5.08 มก.)
แอล-แอสคอรบิล 6-พาลมิเทต 10.400 มก.
(ใหวิตามินซี 4.42 มก.)
ลูทีน      6 มก.
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รางกายของเราประกอบดวยแคลเซียมประมาณ 1.5 กิโลกรัม โดย 99% นั้นอยูในกระดูก
เมื่อรางกายไดรับปริมาณแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอ

รางกายจะดึงแคลเซียมจากกระดูกออกมาใช
นานวันเขาจึงสงผลใหเนื้อกระดูกบางลง

แคลเซียม,
แมกนีเซียม,
วิตามินดี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพกระดูกที่แข็งแรง

คลังเก็บแคลเซียม

แมกนีแคล ดี

112 เม็ด (#120)

ผลิตภัณฑบำรุงกระดูกที ่ไดรับไดทั ้งแมกนีเซียม แคลเซียม และวิตามินดีไดในคราวเดียว จากผลการศึกษาหลายงานวิจัยลาสุด
อัตราสวนท่ีสมดุลของสารอาหาร 3 ชนิด ไดแก แคลเซียม แมกนีเซียม และวิตามินดี เปนส่ิงจำเปนท่ีไดรับการพิสูจนแลววา เปนปจจัยสำคัญ
ในการรักษาสุขภาพกระดูกของคนยุคน้ี รางกายของเราไมเพียงแตใชแคลเซียมเทาน้ัน แตยังมีแรธาตุและวิตามินอ่ืนๆ เพ่ือสุขภาพกระดูกท่ีดี
อีกดวย แมกนีแคล ดี คือสวนผสมของแมกนีเซียมและแคลเซียมที่สมดุล ชวยบำรุงรางกายใหแข็งแรง โดยมีวิตามินดีที่ชวยเพิ่มอัตรา
การดูดซึมแคลเซียมเขาสูรางกาย

แมกนีแคล ดี (112 เม็ด)
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 • ใหแคลเซียม แมกนีเซียมในสัดสวน 1:1 ซ่ึงมีความสมดุล และ
  อยูในรูปแบบที่รางกายสามารถดูดซึมนำไปใชงานไดดี
 • เพิ่มวิตามินดีประสิทธิภาพสูง เพื่อเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน
  ชวยรักษาสมดุลในการสรางกระดูกและกลามเนื้อใหแข็งแรง
 • มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐาน
  ในระดับเดียวกันกับการผลิตยา

 • สตรีในวัยผูใหญ
 • คนท่ัวไปท่ีไดรับแคลเซียมและสารอาหารท่ีชวยในการเสริมสราง
  กระดูกไมเพียงพอจากการรับประทานอาหารโดยทั่วไป
 • คนท่ัวไปท่ีใหความสำคัญตอสุขภาพของกระดูกและกลามเน้ือ

ทำไมตองแมกนีแคล ดี  

ควรจะแบงปนใหใคร

โรคกระดูกพรุนนอยลงไดถึง 40 เปอรเซ็นตทีเดียว นอกจากจะ
บำรุงกระดูกแลว แคลเซียมยังชวยใหการสงกระแสประสาท การหด
และคลายตัวของกลามเนื้อ การแข็งตัวของเลือด (ในกรณีที่การ
แข็งตัวของเลือดปกติอยูแลว) การแบงตัวของเซลล และการเหน่ียวนำ
กระแสไฟฟาในหัวใจเปนไปตามปกติ นอกจากนี้ยังมีความสำคัญ
อยางย่ิงในการผลิตและกระตุนการทำงานของเอนไซม และฮอรโมน
ซ่ึงควบคุมระบบยอยอาหาร การสรางพลังงาน และการเมแทบอลิซึม
ของไขมัน* 

การขาดแคลเซียม แมกนีเซียมและวิตามินดีอาจกอใหเกิดโรค
กระดูกพรุน ซึ่งหมายถึงการที่กระดูกบางลงจนเปราะและหักงาย
แมเรามักไมเห็นอาการของโรคกระดูกพรุนจนกวาจะอายุมาก
การรับประทานแคลเซียมใหเพียงพอตั้งแตเยาววัยก็จะทำใหเรามี
กระดูกที่แข็งแรง และปองกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดกระดูกพรุน
ไดในอนาคตตราบท่ีเรายังบริโภคแคลเซียมอยางเพียงพอและตอเน่ือง
วัยรุนซ่ึงมีมวลกระดูกเพ่ิมข้ึนเพียง 5 เปอรเซ็นต อาจมีโอกาสท่ีจะเปน

แคลเซียมกับสุขภาพของคุณ

กระดูกมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตลอดชีวิตของคนเรา
เนื่องจากแคลเซียมจะถูกดึงออกมาใชและนำกลับเขาไปสะสม
ในเนื้อกระดูก การไดรับแคลเซียมอยางเพียงพอในแตละวัน
มีความสำคัญอยางย่ิงตอความหนาแนนของมวลกระดูกท่ีเหมาะสม
หากคนเราไดรับแคลเซียมจากอาหารไมเพียงพอรางกายจะดึง
แคลเซียมออกจากกระดูก ทำใหกระดูกสูญเสียแคลเซียมไป

สูตรตำรับอันครบถวนเพื่อสุขภาพ

แมกนีเซียมเปนแรธาตุสำคัญแมจะมีเพียง 0.05 เปอรเซ็นตของ
น้ำหนักตัว แมกนีเซียมและแคลเซียมคือสวนประกอบของกระดูก
ที่แข็งแรง และมีสุขภาพดี วิตามินดีชวยเพิ่มการดูดซึมแคลเซียม
ท่ีลำไสเล็ก และการใชแคลเซียมเพ่ือสรางกระดูก นอกจากน้ียังสงผล
ตอการใชฟอสฟอรัสซึ่งเปนแรธาตุสำคัญอีกตัวหนึ่งในการสราง
กระดูกที่แข็งแรง*

แมกนีเซียมและวิตามินดี

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
แมคนีแคล ดี ITEM #120

10-3-22154-5-0005

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

เกลือแมกนีเซียมของกรดซิทริก     350 มก.
(แมกนีเซียม 39 มก.)
แมกนีเซียมคารบอเนต 299.131 มก.
(แมกนีเซียม 86 มก.)
เกลือแคลเซียมของกรดซิทริก 223.845 มก.
(แคลเซียม 47 มก.)
แคลเซียมคารบอเนต 210.811 มก.
(แคลเซียม 78 มก.)
คอเลแคลซิเฟอรอล       1 มก.
(100 IU ของวิตามินดี)

สารเพิ่มปริมาณ (INS460(i))
อิมัลซิไฟเออร (INS322(i))
สารทำใหคงตัว (INS412, INS468)
สารปองกันการจับเปนกอน (INS552)
สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS304)

คนไทยขาดแคลเซียม ผลการสำรวจลาสุดพบวา

800-1,000 มิลลิกรัม

ความตองการแคลเซียม
ในแตละวันของทุกวัย

คนไทยดื่มนมนอยที่สุดในโลก เฉลี่ยประมาณ 14 ลิตร/คน/ป
ต่ำกวาประเทศในอาเซียน 4 เทา
ต่ำกวาทั่วโลก 7 เทา

คนไทยไดรับแคลเซียม
จากอาหารตอวัน

361 มิลลิกรัม

ไทย

อาเซียน

โลก
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ซึ่งจำเปนตอสุขภาพ ทุกคนรูวาปลาอุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3 ซึ่งดีตอสุขภาพ
แตเนื่องจากมลพิษจากการรับประทานปลาชนิดเดียวกันเปนประจำ

อาจทำใหคุณไดรับผลเสีย เชน สารปรอทและยาฆาแมลง

DHA และ
EPA

ผลิตภัณฑเสริมอาหารน้ำมันปลา

น้ำมันปลาบริสุทธิ์จากธรรมชาติ
อุดมดวยกรดไขมันโอเมกา 3

ไบโอเมกา

56 เม็ด (#122)

ไมมีโปรแกรมโภชนาการใดจะครบถวนไปได หากยังขาดแหลงของกรดไขมันโอเมกา 3 ท่ีมีคุณภาพสูง ซ่ึงกรดไขมันชนิดน้ีคือส่ิงท่ีขาดหายไป
จากอาหารที่ชาวตะวันตกรับประทานเปนประจำ ไบโอเมกามีกรดไขมันโอเมกา 3 ที่สำคัญอยู 2 ชนิด คือ กรดไอโคซาเพนตาอีโนอิค หรือ
อีพีเอ (eicosapentaenoic acid; EPA) และกรดโดโคซาเฮกซาอิโนอิค หรือดีเอชเอ (docosahexaenoic acid; DHA) ในสัดสวนที่สมดุล
และเขมขนเพียงพอตอความตองการของรางกายในแตละวัน

ไบโอเมกา (56 เม็ด)
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ใชวิธีการกล่ันโมเลกุลคู ทำใหปราศจากโลหะหนัก การปนเปอน
  ของไดออกซินและยาฆาแมลง
 • ใหปริมาณ EPA และ DHA ซึ่งเปนกรดไขมันโอเมกา 3 ที่
  สำคัญตอรางกาย
 • น้ำมันหอมระเหยจากผิวมะนาวชวยลดกลิ่นคาวปลา
 • ใหปริมาณวิตามินดี ซ่ึงมักจะไดรับไมเพียงพอจากการรับประทาน
  อาหารโดยทั่วไป

 • ผูที่ใหความสำคัญตอระบบหลอดเลือดและหัวใจ
 • ผูที่ตองการดูแลระบบประสาทและขอตอ

ทำไมตองไบโอเมกา

ควรจะแบงปนใหใคร

การรักษาปริมาณกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ที่บริโภค
เขาไปใหสมดุลนั้นสำคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสารทั้งสองจะชวยกัน
สงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ แมวาผลดีของกรดไขมันโอเมกา 3 ท่ีมี
ตอสุขภาพชัดเจนเชนน้ี แตจากการสำรวจการบริโภคอาหารพบวา
คนสวนใหญยังไดรับกรดไขมันโอเมกา 3 จากอาหารไมเพียงพอ
สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาไดประกาศแนวทาง
การรับประทานปลาและน้ำมันปลา เนื ่องจากผลการศึกษา
เชิงระบาดวิทยาในประชากรกลุมใหญ และการศึกษาแบบสุม
มีกลุมควบคุมแสดงใหเห็นวา กรดไขมันโอเมกา 3 ในน้ำมันปลา
ชวยใหระบบหลอดเลือดและหัวใจแข็งแรง* นอกจากประโยชน
ตอสุขภาพของหัวใจแลว งานวิจัยยังพบวากรดไขมันโอเมกา 3
ในรูปของผลิตภัณฑน้ำมันปลานั้นมีประโยชนตอขอตอ ชวยเสริม
การพัฒนาและการทำงานของระบบประสาท และบำรุงกระดูก
ใหแข็งแรง งานวิจัยหลายชิ้นชี้ชัดวาการรับประทานน้ำมันปลา
ทำใหรางกายตอบสนองตอการอักเสบไดเปนปกติ และนอกไป
จากนี้ ดีเอชเอยังเปนโครงสรางที่สำคัญของจอประสาทตา จึงมี
ความสำคัญตอพัฒนาการของดวงตา*

ไขมันที่มีประโยชน

กระบวนการสกัดน้ำมันปลาใหบริสุทธิ์สวนใหญจะขจัดวิตามินดี
ออกไปจากผลิตภัณฑ ขณะท่ีในปจจุบัน ผูเช่ียวชาญมากมายเช่ือวา
คนสวนใหญไดรับวิตามินดีไมเพียงพอ วิตามินดังกลาวมีประโยชน
ตอรางกายหลายอยางไมวาจะเปนการบำรุงกระดูกและปอด
ใหแข็งแรงหรืออื่นๆ

วิตามินดี

ความบริสุทธิ์
Purity

Blend Potency

Sourcing

มีความผสมผสาน

แหลงที่มา

ความแรง

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ไบโอเมกา ITEM #122

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 เม็ด ประกอบดวย

น้ำมันปลา  1030 มก.
 -กรดไขมันไมอิ่มตัว
    EPA   290 มก.
    DHA   235 มก.
 -กรดไขมันอิ่มตัว   505 มก.
โคเลแคลซิเฟอรอล
(ใหวิตามินดี3 110IU)

สารปองกันการเกิดออกซิเดชั่น (INS307b)
ขอมูลสำหรับผูแพอาหาร : ปลา

10-3-22154-1-0005
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โพรไบโอติก หมายถึง จุลชีพเล็กๆ ที่มีในรางกายมนุษยอยูแลว และยังคงสภาพที่มีชีวิต
ทนตอสภาพกรดและอยูในน้ำดีได สามารถยึดเกาะกับเนื้อเยื่อบุผนังลำไส

เมื่อรับประทานเขาไปแลวชวยใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น สามารถไปชวยกระตุนการเจริญเติบโต
หรือการทำหนาที่ของแบคทีเรียในระบบทางเดินอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย

และยังอาจชวยปองกันภาวะผิดปกติตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของจุลชีพในรางกาย

โพรไบโอติก
จุลินทรียที่ดี

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพระบบทางเดินอาหาร

โพรไบโอติก

14 ซอง (#108)

จุลินทรียที่มีชีวิตชนิดหนึ่งที่อยูในทางเดินอาหารของคนเรา ทำหนาที่สรางเอนไซม กระตุนระบบยอยอาหารและการดูดซึมอาหาร ชวย
ปองกันไมใหเช้ือโรคมาเกาะท่ีเย่ือบุลำไส และชวยเหน่ียวนำกระตุนการตอบสนองของระบบภูมิคุมกัน ตอตานจุลินทรียท่ีไมดี จึงนับวาเปน
ตัวชวยในการสรางสมดุลใหรางกายของเราทำงานไดอยางเปนปกติมากขึ้น สามารถพบโพรไบโอติกไดในอาหารประเภทนม โยเกิรต
ซุปมิโซะ กิมจิ ผักดอง หรือเสริมโพรไบโอติกที่จำเปนไดงายๆ เพียงแคชงแลวดื่ม ดวยยูซานา โพรไบโอติก

โพรไบโอติก (14 ซอง)

จุลินทรียมหัศจรรย เปนมิตรกับลำไส
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • มีจุลินทรียที่ยังมีชีวิตอยูถึง 12,000 ลาน CFU
 • ปราศจากน้ำตาล
 • มีพรีไบโอติกที่เปนอาหารของจุลินทรียที่ดี
 • ทนกรดและความรอน
 • ไมมีสวนผสมของนม
 • ไมตองแชเย็น
 • อายุการเก็บนานถึง 24 เดือน

ทำไมตองยูซานา โพรไบโอติก

 • ผูที่ตองการดูแลระบบการขับถาย
 • ผูท่ีมีปญหาภาวะยอยแลคโตสผิดปกติ (lactose intolerance)
 • ผูที่ตองการเพิ่มภูมิคุมกันของรางกาย

ควรจะแบงปนใหใคร

ในภาษากรีกแปลวา 'เพื ่อชีว ิต' และเมื ่อโพรไบโอติกที ่เรา
รับประทานเขาไปเดินทางไปถึงลำไส จะสงผลตอสภาพแวดลอม
ในลำไส ซึ่งมีจุลินทรียที่มีชีวิตสายพันธุเดียวหรือสายพันธุซับซอน
ที่มีประโยชน แล็กโทบาซิลลัส แบคทีเรีย เปนแบคทีเรียทั่วไปที่
อาศัยอยูในรางกายมนุษย และพบไดในกระเพาะอาหาร และน้ำดี
ในสวนบนของทางเดินอาหาร สามารถทนตอภาวะกรดในกระเพาะ
อาหารและดางเม่ือผานมายังลำไสเล็ก ดังน้ัน ยูซานา โพรไบโอติก
ซึ่งมีสวนผสมที่ลงตัวของแล็กโทบาซิลลัสและบิฟโดแบคทีเรียม
ที่ทนกรดและปลอดภัย สามารถชวยรักษาสมดุลของลำไสทำให
แบคทีเรียที ่มีประโยชนสามารถอยู รอดเปนประโยชนตอลำไส
แบคทีเรียที่มีประโยชนเหลานี้จะสรางกรดอินทรียเพื่อทำใหลำไส
เปนกรด ดังนั้นแบคทีเรียที่เปนอันตรายที่ออนแอตอกรดจะถูก
ยับยั้งการเจริญเติบโตและมีการแพรกระจายของแบคทีเรียที่มี
ประโยชนในลำไสสามารถชวยสงเสริมสุขภาพของลำไสไดมากขึ้น

โพรไบโอติกคืออะไร?

อาหารที่เรากินเขาไปจะผานเขาสูกระเพาะอาหาร ลำไสเล็ก และ
ลำไสใหญและถูกขับออกทางทวารหนัก อาหารถูกยอยในกระเพาะ
อาหาร สารอาหารสวนใหญจะถูกดูดซึมที่ลำไสเล็กและลำไสใหญ
มีแบคทีเรียมากกวา 100 ชนิดอาศัยอยูในลำไสของมนุษย แบคทีเรีย
เหลาน้ีกินอาหารท่ีเรากินอยูรวมกัน บำรุงลำไสใหแข็งแรง อัตราสวน
ของแบคทีเรียที่ดีตอแบคทีเรียที่ไมดีมีความสำคัญมาก เราจำเปน
ตองรักษาสมดุลเพื่อใหมีแบคทีเรียที่มีประโยชนในลำไสมากกวา
จำนวนแบคทีเรียท่ีอาจกอใหเกิดโรค หากสมดุลของแบคทีเรียปกติ
ถูกรบกวน ซึ่งเกิดไดจากหลายปจจัย ไมวาจะเปนอาหารที่ไมดี
ตอสุขภาพ แอลกอฮอล คาเฟอีน การใชยาปฏิชีวนะ ความเครียด
ไมเพียงแตสงผลใหการทำงานของลำไสทำงานผิดปกติเกิดอาการ
ทองเสียหรือทองผูก แตยังรวมถึงเสียสมดุลของระบบภูมิคุมกันดวย
สุขภาพของลำไสจึงเปนสิ่งสำคัญ

สุขภาพลำไสสำคัญอยางไร

ลำไสของเรามีเซลลประสาทหลายลานเซลล ภายในลำไสมีเซโรโทนิน
ซึ่งเปนสารสื่อประสาทชนิดเดียวกับในสมองอยูมากถึงรอยละ 95
ของปริมาณเซโรโทนินท้ังหมดในรางกาย ระบบยอยอาหารของเรา
มีหนาที่มากกวาการยอยอาหารที่เรารับประทานเขาไป จำนวน
จุลินทรียที่อาศัยอยูในลำไสอาจสงผลกระทบตอสุขภาพของเราได
มีงานวิจัยยืนยันวา สุขภาพลำไสที่ดีขึ้นของเรา มีสวนทำใหระบบ
ภูมิคุมกันดีขึ้น และชวยแกปญหาสุขภาพจิต นั่นคือเหตุผลที่ลำไส
ไดฉายาวาเปน “สมองที่สอง” ของมนุษย

ลำไส คือ สมองที่ 2 ของรางกาย 

 • ปรับสมดุลลำไส    
 • สงเสริมภูมิคุมกัน 
 • ชวยระบบการขับถาย  
 • ลดโอกาสการติดเชื้อ
 • เพิ่มการดูดซึมสารอาหารใหกับรางกาย 
 • ชวยควบคุมน้ำหนัก
 • ลดความเครียด ชวยควบคุมอารมณและความจำ
 • ผิวสวย หนาใส

โพรไบโอติกกับสุขภาพ

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
โพรไบโอติก

สารเพิ่มปริมาณ INS421,
สารปองกันการจับตัวเปนกอน INS551

ITEM #108

10-3-22154-5-0007

สวนประกอบที่สำคัญโดยประมาณ : ใน 1 ซอง ประกอบดวย

อินนูลิน (Inulin)  300 มก.
แล็กโทบาซิลลัส แรมโนซัส  260 มก.
บิฟโดแบคทีเรียม 18 มก.
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เริ่มตนแอคทีฟในทุกวัน
ดวยแอคทีฟ นิวทริชั่น จากยูซานา

Love Your Body

ควบคุมน้ำหนัก การยอยอาหาร เพิ่มพลังงาน
Weight Management EnergyDigestive Health

ACTIVE NUTRITION
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ม้ืออาหารท่ีสะดวกและรวดเร็วไมจำเปนตองเปนม้ืออาหารท่ีมีคุณคา
ทางโภชนาการนอยหรือรสชาติไมอรอย กาวเดินตอไปบนถนนสาย
สุขภาพของคุณดวยยูซานา แอคทีฟ นิวทริชั ่น ประกอบดวย
สวนผสมท่ีอุดมไปดวยสารอาหารท่ีจำเปนอยางครบถวน มีอัตราสวน
ที่สมดุลของคารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันที่มีประโยชนเต็มไปดวย
วิตามิน แรธาตุและใยอาหาร

ยูซานา แอคทีฟ นิวทริชั่น

เปาหมายของกลุมผลิตภัณฑแอคทีฟ นิวทริชั่น คือการสงเสริม
ใหคุณรักษาสุขภาพและรางกายใหคงความแอคทีฟ เริ่มตนดวย
การดูแลและเพ่ิมประสิทธิภาพระบบยอยอาหาร อยางไรก็ตาม ไมได
มีเพียงแนวทางเดียวในการควบคุมน้ำหนักหรือดูแลสุขภาพลำไส
คุณเปนผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับรางกายของคุณและไมมีใครเขาใจ
ความรูสึกหรือเปาหมายของคุณดีไปกวาคุณ

เริ่มตนกาวไปสูเปาหมายของคุณดวยยูซานา

ยูซานาถูกผลิตขึ้นบนพื้นฐานของการวิจัยและการผลิตคุณภาพสูง
โดยรวมมือกับนักโภชนาการที่มีชื่อเสียงระดับโลกและผูเชี่ยวชาญ
ดานสุขภาพ แอคทีฟ นิวทริช่ันเปนผลิตภัณฑท่ีอุดมดวยสารอาหาร
ที่สมบูรณแบบ เพื ่อใหคุณเขาใกลเปาหมายดานสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตที่ดีของคุณมากขึ้น

โภชนาการที่ไดรับการสนับสนุน
โดยทีมนักวิทยาศาสตรสุขภาพ

 • ผูที่ตองการเสริมโปรตีน
 • ผูที่ตองการลดน้ำหนัก
 • นักกีฬาหรือผูที่ออกกำลังกาย
 • ผูที่รักสุขภาพ

เหมาะกับใคร
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840 กรัม (#271)

กลิ่นวานิลลา (840 กรัม)

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยูซานา แอคทีฟ นิวทริช่ัน สงมอบโภชนาการพ้ืนฐานท่ีสำคัญบนถนนสายสุขภาพของคุณ การรับประทานสารอาหาร
หลักอยางเหมาะสม (โปรตีน, ไขมัน และคารโบโฮเดรต) เปนสิ่งที่สำคัญในการมีสุขภาพที่ดี นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน สงมอบโปรตีน
ถ่ัวเหลืองท่ีมีความสมบูรณ คุณภาพสูง ไขมันต่ำ และมีคารโบไฮเดรตท่ีประกอบดวยใยอาหารท่ีหลากหลาย ชวยใหม้ืออาหารของคุณสะดวก
และรวดเร็วพรอมคุณคาทางโภชนาการวิตามินแรธาตุที่จำเปนอยางครบถวนที่มาพรอมรสชาติแสนอรอย

ตักผลิตภัณฑนิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค 3 ชอนตวง
ผสมน้ำปริมาณ 300 – 400 มล. เขยาใหเขากัน
รับประทานวันละ 1 – 2 มื้อ
1 ถุงรับประทานได 14 ครั้ง

วิธีรับประทาน
 - ใหโปรตีน 21
 - ใหพลังงาน 270 กิโลแคลอรี
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI)
 - ใยอาหาร 16 กรัม
 - มีวิตามินและแรธาตุรวม 16 ชนิด
 - ปราศจากสวนประกอบที่ตัดแตงทางพันธุกรรม
 - ปราศจากกลูเตน

คุณคาทางโภชนาการและจุดเดน

*ปริมาณกรัมเรียงลำดับจากนิวทริ แอคทีฟ ซอยโปรตีนเชค กล่ินวานิลลา และ กล่ินช็อคโกแล็ต
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ไอโซเลท ซอย โปรตีน (Isolated Soy Protein)
 • ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (Fructooligosaccharides) 
 • อินูลิน (Inulin)
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber)
 • ผงสกัดแอปเปล, บลูเบอรร่ี, ราสพเบอรร่ี (Apple, blueberry
  and raspberry powders)

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค กลิ่นวานิลลา
ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค
กลิ่นวานิลลา      ITEM #271

10-3-22154-5-0012

หน่ึงหนวยบริโภค: 3 ชอนตวง (60 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง:14

คุณคาทางโภชนาการตอหน่ีงหนวยบริโภค 
พลังงานทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 80 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทัง้หมด   8  ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว  1.0  ก.  5%
โคเลสเตอรอล  0  มก.   0%
โปรตีน  21  ก. 
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  28  ก.  9%
    ใยอาหาร  16  ก. 64%
    นําตาล  10  ก. 
โซเดียม  70  มก.                4%

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
วิตามิน เอ                            10%     วิตามินบี 1                      15%
วิตามินบี 2                           20%     แคลเซียม                         4%
เหล็ก                                   2%

* รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตัง้แต 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานสําหรับแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังน้ี

ไขมันทัง้หมด  น อยกวา  65  ก.
ไขมันอิ่มตัว  น อยกวา  20  ก.
โคเลสเตอรอล  น อยกวา  300  มก.
คารโบไฮเดรตทัง้หมด    300 ก.
   ใยอาหาร    25 ก.
โซเดียม                    น อยกวา  2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4 

สวนประกอบหลัก
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854 กรัม (#270)

กลิ่นช็อคโกแล็ต (854 กรัม)

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยูซานา แอคทีฟ นิวทริช่ัน สงมอบโภชนาการพ้ืนฐานท่ีสำคัญบนถนนสายสุขภาพของคุณ การรับประทานสารอาหาร
หลักอยางเหมาะสม (โปรตีน, ไขมัน และคารโบโฮเดรต) เปนสิ่งที่สำคัญในการมีสุขภาพที่ดี นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน สงมอบโปรตีน
ถ่ัวเหลืองท่ีมีความสมบูรณ คุณภาพสูง ไขมันต่ำ และมีคารโบไฮเดรตท่ีประกอบดวยใยอาหารท่ีหลากหลาย ชวยใหม้ืออาหารของคุณสะดวก
และรวดเร็วพรอมคุณคาทางโภชนาการวิตามินแรธาตุที่จำเปนอยางครบถวนที่มาพรอมรสชาติแสนอรอย

ตักผลิตภัณฑนิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค 3 ชอนตวง
ผสมน้ำปริมาณ 300 – 400 มล. เขยาใหเขากัน
รับประทานวันละ 1 – 2 มื้อ
1 ถุงรับประทานได 14 ครั้ง

วิธีรับประทาน
 - ใหโปรตีน 20 กรัม
 - ใหพลังงาน 270 กิโลแคลอรี
 - คาดัชนีน้ำตาลต่ำ (Low GI)
 - ใยอาหาร 14 กรัม
 - มีวิตามินและแรธาตุรวม 16 ชนิด
 - ปราศจากสวนประกอบที่ตัดแตงทางพันธุกรรม
 - ปราศจากกลูเตน

คุณคาทางโภชนาการและจุดเดน
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • ไอโซเลท ซอย โปรตีน (Isolated Soy Protein)
 • ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด (Fructooligosaccharides) 
 • อินูลิน (Inulin)
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber)
 • ผงสกัดแอปเปล, บลูเบอรร่ี, ราสพเบอรร่ี (Apple, blueberry
  and raspberry powders)

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค กลิ่นช็อคโกแล็ต
ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร

นิวทริ แอคทีฟ ซอย โปรตีน เชค
กลิ่นช็อคโกแล็ต ITEM #270

10-3-22154-5-0014

หน่ึงหนวยบริโภค: 3 ชอนตวง (61 กรัม) 
จํานวนหนวยบริโภคตอซอง:14

คุณคาทางโภชนาการตอหน่ีงหนวยบริโภค 
พลังงานทัง้หมด 270 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 80 กิโลแคลอรี) 

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทัง้หมด   8  ก. 12%
    ไขมันอิ่มตัว  1.0  ก.  5%
โคเลสเตอรอล  0  มก.   0%
โปรตีน  20  ก. 
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  30  ก. 10%
    ใยอาหาร  14  ก. 56%
    นําตาล  9  ก. 
โซเดียม  60  มก.                 3%

รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
วิตามิน เอ                            10%     วิตามินบี 1 10%
วิตามินบี 2                           20%     แคลเซียม  4%
เหล็ก                         2%

* รอยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตัง้แต 6 ปี
ขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความตองการพลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี 
ความตองการพลังงานสําหรับแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 
กิโลแคลอรี ควรไดรับสารอาหารตางๆ ดังน้ี 

ไขมันทัง้หมด น อยกวา    65 ก.
   ไขมันอิ่มตัว น อยกวา    20 ก.
โคเลสเตอรอล น อยกวา   300 มก.
คารโบไฮเดรตทัง้หมด  300 ก.
   ใยอาหาร    25 ก.
โซเดียม น อยกวา 2,000 มก.

พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คารโบไฮเดรต = 4

สวนประกอบหลัก
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สุขภาพทางเดินอาหารสงผลตอสุขภาพรางกายโดยรวม เมื่อสุขภาพลำไสไมแข็งแรง
อาจพบวาทองไสปนปวน ใยอาหารหรือไฟเบอรชวยใหการยอยอาหารราบรื่น และไฟเบอรจี แอคทีฟ

คือทางออกที่เสริมเพิ่มเติมใยอาหารในผลิตภัณฑ แอคทีฟ นิวทริชั่น
ที่ไดรับการสนับสนุนโดยวิทยาศาสตรและการวิจัยอยางละเอียดเพื่อใหมีสุขภาพลำไสแข็งแรงที่สุด 

ผลิตภัณฑเสริมอาหารใยอาหาร

ไฟเบอรจี แอคทีฟ

ใยอาหารที่ดี

336 กรัม (#224)

ดวยไฟเบอรจี แอคทีฟ สามารถสงเสริมสุขภาพลำไสกอนท่ีความผิดปกติและความรูสึกไมสบายจะกลายเปนอุปสรรค ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ใยอาหารน้ีใหความสำคัญกับสุขภาพของระบบยอยอาหารเปนอันดับแรก ใยอาหารชวยใหอาหารท่ีรับประทานเคล่ือนผานระบบยอยอาหาร
ชวยใหแบคทีเรียที่อาศัยอยูในทางเดินอาหารมีความสุขและมีสุขภาพดี และคารโบไฮเดรตเชิงซอนยังชวยใหรูสึกอิ่มนานขึ้น ในขณะที่
สงเสริมสุขภาพหัวใจและหลอดเลือด ยังสามารถกระตุนลำไสใหทำงานไดอยางราบรื่น และสงเสริมสุขภาพโดยรวมของรางกาย

ไฟเบอรจี แอคทีฟ (336 กรัม)

ใยอาหารดีตอลำไสและชวยควบคุมน้ำหนัก
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*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

 • มีใยอาหารที่หลากหลายชนิด
 • ใหใยอาหารปริมาณสูงถึง 44% ของความตองการในแตละวัน
 • ปราศจากน้ำตาล
 • ทานงาย สามารถผสมกับเคร่ืองด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบไดแทบทุกชนิด
 • ผูทานมังสวิรัติทานได

ทำไมตองไฟเบอรจี แอคทีฟ
ไฟเบอรจี แอคทีฟ

 • ผูที่ตองการเสริมใยอาหาร
 • ผูที่มีปญหาเกี่ยวกับการขับถายและระบบทางเดินอาหาร
 • ผูที่ตองการควบคุมน้ำหนัก

ควรจะแบงปนใหใคร

 • ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรด (FOS) เปนสวนประกอบหลักใน
  ยูซานา ไฟเบอรจี แอคทีฟ โมเลกุลฟรุกโตส (น้ำตาล) สายส้ัน
  เหลานี ้เปนเสนใยที ่ไมละลายน้ำชิ ้นเล็ก ๆ ที ่ช วยเพิ ่ม
  ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของอาหารผานทางเดินอาหาร
  ของคุณ ฟรุคโตโอลิโกแซคคาไรดเกิดขึ ้นตามธรรมชาติ
  ในพืชหลายชนิด และเปนแหลงของความหวานตามธรรมชาติ
  และเน่ืองจากเปนเสนใยท่ีไมละลายน้ำ จึงมีคาน้ำตาลในเลือดต่ำ
  ซึ่งชวยรักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหอยูในเกณฑปกติ
 • อินูลิน (Inulin) เปนใยอาหารท่ีทำหนาท่ีเปนพรีไบโอติก ชวย
  สงเสริมการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่เปนมิตรตอลำไส
  แบคทีเรียท่ีดีเหลาน้ีชวยทำใหรางกายมีการดูดซึมสารอาหาร
  ตางๆ เพื่อนำไปใชไดดีขึ้น
 • สารสกัดจากออย (Sugarcane fiber) ใยอาหารชนิดไม
  ละลายน้ำเปนสวนประกอบท่ีผานการทดลองและทดสอบแลว
  ของผลิตภัณฑไฟเบอรหลายชนิด เนื่องจากสารสกัดจากออย
  ชวยใหการยอยอาหารเปนไปอยางงายดาย

สวนประกอบหลัก

จัดอยูในกลุมคารโบไฮเดรต พบไดในพืชผัก ผลไม ถั่วตางๆ เปน
สารอาหารที่ไมใหพลังงาน แตมีประโยชนกับรางกาย ชวยกระตุน
การทำงานของลำไส ทำหนาที่เปนพรีไบโอติกซึ่งเปนอาหารใหกับ
จุลินทรียที่ดีในระบบทางเดินอาหาร ทำใหการขับถายเปนปกติ
ลดอาการทองผูก ชวยใหการขับถายสะดวกข้ึน นอกจากน้ี ใยอาหาร
ยังมีสวนชวยในการควบคุมน้ำหนัก เน่ืองจากทำใหรูสึกอ่ิมทองไวข้ึน
และยังชวยในการดูดซึมไขมัน หรือน้ำตาลจากอาหารไดบางสวน
และมีสวนชวยในการเสริมสรางภูมิคุ มกันใยอาหาร แบงเปน
2 ประเภท
 1. ใยอาหารชนิดที่ไมละลายน้ำ (Insoluble dietary fiber)
 ชวยเพิ่มปริมาณในกระเพาะอาหารจึงทำใหอิ ่มเร็ว กระตุน
 การทำงานของลำไสใหมีการบีบตัวไดดี
 2. ใยอาหารชนิดที่ละลายน้ำได (Soluble dietary fiber)
 มีคุณสมบัติในการละลายน้ำไดดี และพองตัวเปนเจลในลำไส ทำให
 ลำไสยอยและดูดซึมอาหารชาลง ชวยลดอัตราการดูดซึมน้ำตาล

ใยอาหารหรือไฟเบอร

ขอมูลผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ITEM #224

10-3-22154-5-0008

ร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวัน*

ไขมันทั้งหมด 0 ก. 0%

   ไขมันอิ่มตัว 0 ก. 0%

โคเลสเตอรอล  0 มก. 0%

โปรตีน  0 ก.

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด  11 ก. 4%

   ใยอาหาร 11 ก. 44%

   น้ำตาล 0 ก.

โซเดียม 35 มก. 2%

ร้อยละของปริมาณที่แนะนำต่อวัน*

วิตามินเอ 0%  วิตามินบี1 0%
2%วิตามินบี2   

เหล็ก
แคลเซียม 0%

2%

ไขมันอิ่มตัว
ไขมันทั้งหมด  65 ก.

ก.

ก.
ก.

มก.

มก.

น้อยกว่า

โคเลสเตอรอล 
น้อยกว่า
น้อยกว่า

น้อยกว่า

20
300

คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด 300

   ใยอาหาร
โซเดียม   
พลังงาน (กิโลแคลอรี) ต่อกรัม : ไขมัน = 9 ; โปรตีน = 4 ; คาร์โบไฮเดรต = 4

25 
2,000

* ร้อยละของปริมาณสารอาหารที่แนะนำให้บริโภคต่อวันสำหรับ
คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป (Thai RDI) โดยคิดจากความต้องการ
พลังงาน 2,000 กิโลแคลอรี

หนึ่งหน่วยบริโภค: 1 ช้อนโต๊ะ (12 กรัม)
จำนวนหน่วยบริโภคต่อซอง: 28

คุณค่าทางโภชนาการต่อหนี่งหน่วยบริโภค 
พลังงานทั้งหมด 45 กิโลแคลอรี (พลังงานจากไขมัน 0 กิโลแคลอรี)

ความต้องการพลังงานสำหรับแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ผู้ที่ต้องการ
พลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรได้รับสารอาหารต่างๆ ดังนี้
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USANA PRODUCTS

*ขอความเหลานี้ใชเพื่อการสื่อสารภายในเทานั้น ผลิตภัณฑนี้ไมไดผลิตขึ้นเพื่อวัตถุประสงคในการวินิจฉัยโรค บำบัด รักษา หรือปองกันโรคใดๆ

3x  นิวทริ แอคทีฟ 
โปรตีน เชค

(3 สกูปตอมื้อ)

2x ไฟเบอรจี
แอคทีฟ

(1 ชอนโตะตอมื้อ)

2x โพรไบโอติก
(1 ซอง)

สัปดาหที่ 1

สัปดาหที่ 4

สัปดาหที่ 2-3

2 มื้อตอวัน

1 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

2 มื้อตอวัน

1 ซอง

1 ซอง

1 ซอง

เพื่อการควบคุมน้ำหนัก เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อ

โปรแกรมแอคทีฟ 28 วัน

ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่แนะนำ

โปรแกรมอาหารและโภชนาการแบบแอคทีฟเพื่อการรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
ที่สมดุล กระตุนกระบวนการเผาผลาญที่รางกายตองการ คุณสามารถเดินทางสูเปาหมายน้ำหนัก
และสุขภาพท่ีแทจริงได โดยใชเวลา 28 วันในการเร่ิมตนชีวิตท่ีกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดีดวยผลิตภัณฑแอคทีฟ นิวทริช่ันจากยูซานา

28 DAY
Active Program

เซลลเซนเชียลส, ไบโอเมกา, แมกนีแคล ดี
(สงเสริมระบบเมแทบอลิซึม)

เซลลเซนเชียลส, แมกนีแคล ดี, โคคิว 30
(สำหรับผูที่ออกกำลังกายเปนประจำ)
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ที่จะชวยใหดูแลสุขภาพชองปากของคุณในระยะยาว
ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่งเปนยาสีฟนที่ปราศจากฟลูออไรดเสริมดวย postbiotic ADP-1

(Lactobacillus paracasei) ชวยใหลมหายใจสดชื่นและสะอาดไดนานถึง 12 ชั่วโมง
ดังนั้นปากของคุณจะสะอาดและสดชื่นตลอดทั้งวัน และฟนขาวขึ้นอยางเห็นไดชัดเพื่อรอยยิ้มที่ดูมีสุขภาพดี

โดยไมตองใชไฮโดรเจนเปอรออกไซดในการทดสอบจากหองปฏิบัติการอิสระพบวา
ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่งสามารถขจัดคราบบนพื้นผิวได 78.3 เปอรเซ็นต

(เทียบกับการอางอิงของสมาคมทันตกรรมประเทศสหรัฐอเมริกา)

ยิ้มรับปากสะอาด พรอมรอยยิ้มที่สดใส

ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง

สวนผสมยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง
 • ADP-1 (Lactobacillus paracasei) สงเสริมกระบวนการ
  ทำความสะอาดโดยกำจัดสารท่ีไมพึงประสงคท่ีอาจทำใหเกิด
  กล่ินปากหรือทำใหฟนของคุณมีลักษณะหมองคล้ำ การวิจัย
  แสดงใหเห็นวา หลังจากผานไปประมาณ 8 สัปดาห การใช
  ADP-1 ชวยรักษาจุลินทรียในชองปากท่ีสมดุลไดดีกวายาหลอก
  เพื่อชวยรักษาฟนใหสะอาดเพื่อรอยยิ้มที่ดูมีสุขภาพดี
 • แคลเซียมคารบอเนตซิลิกาและโซเดียมไบคารบอเนต (ท่ีรูจัก
  กันท่ัวไปวาเบกก้ิงโซดา) การกัดกรอนอยางออนโยนทำใหฟน
  สะอาดและขัดโดยการขจัดเศษและคราบบนพ้ืนผิวโดยไมทำให
  เคลือบฟนเสียหายเพื่อใหดูขาวขึ้น
 • เกลือทะเล คอยๆ ขัดฟนและยังชวยกระตุ นน้ำลาย
  เพื่อใหความชุมชื้นเขาไปในเนื้อเยื่อในชองปากเพื่อรอยยิ้ม
  ที่สวยงาม
 • วานหางจระเข ทำความสะอาดและชวยใหฟนเปลง
  ประกายโดยการทิ้งพื้นผิวที่เรียบซึ่งเปนเรื่องยากสำหรับ
  สิ่งสกปรกหรือคราบจุลินทรียที่จะมาติด
 • น้ำมันมะพราว ทำความสะอาดฟนและเหงือกดวยกรดลอริค
  ซึ่งเปนกรดไขมันสายโซปานกลางที่มีคุณสมบัติพิเศษเพื่อ
  สนับสนุนสุขภาพชองปาก

ยาสีฟนยูซานาไวทเทนนิ่ง (113 กรัม)

113 กรัม (#398)

 • สตีวิโอไซด สารใหความหวานที่ไดจากธรรมชาติสกัดจาก
  ใบของหญาหวานที่ไมทำใหฟนผุ
 • เมนทอล คืนความสดชื่นใหกับลมหายใจและปาก
 • มีหนึ่งสวนผสมที่พบไดทั่วไปในยาสีฟนสวนใหญที่คุณจะ
  ไมเห็นในยาสีฟนยูซานาไวทเทนน่ิง น่ันคือ ฟลูออไรด ผูบริโภค
  ที่ใสใจในเรื่องสารเคมีหลายคนดื่มน้ำที่มีฟลูออไรดแลว
  และไมตองการเพิ่มการสัมผัสในชีวิตประจำวันอีก

ยาสีฟนปราศจากฟลูออไรดที่มีโพสไบโอติกขั้นสูง
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การรับประกันประสิทธิภาพผลิตภัณฑของยูซานาหมายถึงคุณภาพ
คุณจะพบลายเซ็นของดร. เวนทซ บนผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดของยูซานา
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการรับประกันประสิทธิภาพผลิตภัณฑของยูซานา
การรับประกันนี้เปนคำมั่นของเราตอคุณวาผลิตภัณฑเสริมอาหารทุกชนิดที่คุณสั่งซื้อนั้น
ผลิตขึ้นตามมาตรฐานคุณภาพสูงสุดในฐานการผลิตและหองปฏิบัติการวิจัยของเรา
คำมั่นนี้หมายความวาเมื่อคุณวางใจใหยูซานาดูแลสุขภาพของคุณ
คุณสามารถทราบไดอยางแนชัดถึงสิ่งที่คุณไดรับ
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เรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับความแตกตางของยูซานาที่ USANA.com

คุณภาพสูง
ตามมาตรฐานที่กำหนด

ความเขมขน
สวนประกอบ

มีความเขมขนที่เหมาะสม สวนประกอบ
ประกอบดวยสวนประกอบ
ตามที่กำหนดในสัดสวนที่ถูกตอง

ตรงตามฉลากผลิตภัณฑ
สวนประกอบในผลิตภัณฑ
สามารถตรวจสอบไดวา
ตรงตามที่ระบุบน
ฉลากผลิตภัณฑจริง

ความบริสุทธิ์
ปราศจาก
ความสกปรก
หรือการปนเปอน



Tel : 02-761-4300 Fax : 02-761-4303
email : CustomerServiceTH@usanainc.com

facebook.com/@USANAThailand

youtube.com/@O�cialUSANATH

www.usana.com

บริษัท ยูซานา เฮลธ ไซเอนซ (ประเทศไทย) จำกัด
เลขที่ 319 อาคารจัตุรัสจามจุรี ชั้นที่ 16
ยูนิต 2-4 ถนนพญาไท แขวงปทุมวัน เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330
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